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Sunus

GergeginKitabi blogunun okurlari Ibrahim’i Hayalet Avcilari filmi incelemesinin misafir
yazari olarak biliyorlar. Bu yazisinda benim feminizm okuma listemde uzun siiredir
bekleyen bir kitab1 kelimenin tam anlamiyla inceliyor. Ve bunu bir Kuran baglisinin
goziiyle yapiyor. Saygideger bir emegin ve ahlaki sorumluluk bilincinin {irtinii olan bu
yaziyl neredeyse degistirmeden yayinliyorum.

Dipnotlari uzun bulabilirsiniz ama liitfen bunlarin degerli notlar oldugunun farkina
varin. Cilinki Ibrahim farkh kaynaklari yan yana getirerek konuya biitiinciil bakmaya
calisiyor. Buttinculliik. Uzmanlik alanlarina dalip unuttugumuz bir sey bu. Ve tam da
ekoloji krizi, enerji krizi, jeopolitik krizler, aile krizi gibi uzayip giden ve aldigimiz egitim
ve maruz kaldigimiz yonlendirmeler nedeniyle bize ilgisizmis, kopukmus gibi gériinen
bir sorunlar listesini anlayip ¢6zebilmek icin bize gereken bir sey. Bunun yani sira bu
degerlendirmelerin bir arastirmaci profesyonel degil, konu edilen sorunun kismen
magdur tarafinda bulunan biri tarafindan yapildigini dikkate alin.

Oyun bagimliligi, medya, toplumun kadinlasmasi (feminizm), sagligin bozulmasi gibi
sorunlarin kesisim noktasinda yeni kusak ve erkekler bulunuyor. Bu kitap hem cinsiyet
gozetmeksizin gencler hem de yas gozetmeksizin erkekler i¢in kaygilananlara. Cocuklu
ailelere bu incelemeyi okutun. Oyunlardaki ve medyadaki sorunu “siddet” sananlara
okutun. Kitab1 okumus olanlara da okutun ¢iinkii bir kitab1 sizden bagkalarinin nasil
anladigini 6grenmek degerli olabilir. 69 sayfa goziiniizii korkutmasin ¢iinkii bunlar
baska yerde bulma olasiliginizin pek olmadigi yorumlar. Her zaman oldugu gibi
geribildiriminizi rica ediyorum. Sorunlarini konusmay1 degil gormezden gelmeyi
yegleyen bir toplum hi¢ kusku yok ki Allah’in kayiracag bir toplum degildir. Okutun,
yayin, yorum yapin, elestirin, cevrenizde tartisin. Bize zarar vermek icin siraya girmis
olan makineleri ve aglar1 yararimiz i¢in kullanin.

Selim Caliskan

Giris
Kitap, Stanford deneyiyle! in kazanmis olan Phil Zimbardo ve yardimcisi Nikita
Coulombe tarafindan yazilmis. ingilizce ismi Man Disconnected. “Disconnect" daha ¢ok
internet baglantisinin kopmasi anlaminda kullanilan bir sézciik. Kitaba bu ismin verilme
sebebi, cogunlukla porno ve bilgisayar oyunu2 bagimlilig1 iizerinden yeni nesil
erkeklerin yasadig1 teknoloji destekli sorunlari, diger bir degisle hayatla baglantiy
koparmalarini anlatiyor olusu. Semptomlar, Nedenler ve Coziimler olarak ti¢ boliime
ayrilmis. Son kisimda ise ¢esitli anketler ve uzun bir kaynak listesi var. Kadin

11971 yilinda bir grup tniversite 6grencisinin mahkdm ve gardiyan rollerine girmesiyle
gerceklestirilen, sonradan meshur olmus bir psikoloji deneyi.

2 Kisisel bilgisayar, oyun konsolu veya tasinabilir aygitlarda oynanabilen oyunlar icin bu yazida genel
olarak "bilgisayar oyunu" adi kullanilacaktir.



haklarindan bahsetmenin popiiler oldugu bir dénemde unutulan erkekler icin iyisiyle
kotiistiyle 6nemli bir ihtiyac karsilama ¢abasinda bu kitap.

Onemli bir ihtiyac ¢iinkii modern toplum kadinlarin sorunlarina -ya da sorun oldugu
distniilen konulara- egilmekten erkekleri unuttu. Kadinlara yeni roller bigilirken
erkeklerden geleneksel rollerini devam ettirmeleri, bununla birlikte 6nceden sahip
olduklar1 baz1 haklardan kadinlar lehine feragat etmeleri bekleniyor. Toplum tizerinde -
cesitli propagandalarin da etkisiyle olsa gerek- "ytizyillardir magdur edilen kadinlarin
durumlarini artik diizeltmemiz lazim" gibi bir diisiince hakim. Tabi onlar1 magdur
ettikleri diisiiniilen erkeklerin daha iyi bir halde olduklar1 da varsayiliyor. Ama goriinen
durum oyle degil. Yeni nesil erkekler bir sekilde baslarinin ¢aresine bakamiyorlar. Nasil
"erkek" olacaklarini bilmiyor, cesaret edemiyor, tembellik ediyor ya da yeterli imkani
bulamiyorlar. Teknolojideki gelismeler de bu atese benzin dokmekte. Porno ve
bilgisayar oyunlari, beklentileri karsilama yolunda stresle bas edemeyen erkekler i¢in
givenli limana doniismus durumda. Bunlar bir cesit dijital uyusturucular artik.

Olabildigince detayl bir 6zet olsun istiyorum c¢ilinkii kitapta yazanlarin ¢cogu yasadigim
seyler. Cocuklugum 90'larin sonu 2000'lerin basinda gecti. Buglinki kadar olmasa da
teknolojinin ve sekiiler eglence kiiltiirtiniin yogun etkisi altinda biiytliyen bir neslin
tiyesiyim. Ozellikle taginabilir cihaz ve internet teknolojilerindeki gelismelerin, bu yazida
bahsedilen durumlara sahip erkek ¢ocugu sayisini arttiracagini diisiiniiyorum ve uyari
amaciyla da bu yaziy1 yaziyorum. Hemen her seyi gorebildiginiz bir ekrana ve internet
erisimine sahip bu cihazlarin, ¢gocukluk yillarindan itibaren kendilerine bagimli olan
insanlar1 bastan asagi sekillendirebilecegi kanaatindeyim.3

Konu hangi dini -yani varolusa bakisimizi, ahlak anlayisimizi, yasam bicimimizi-
benimseyecegimizle de alakall. Daha 6nce ¢ocukluk yillarimda defalarca kez izledigim
Hayalet Avcilari filmlerinden ve bu filmlerdeki tektanrici karsiti asilamadan
bahsetmistim.# Simdiki nesil benzer asilamalara ve fazlasina bir bilgisayar oyununu

3 Toplumun beklentilerinin, degerlerinin, algilarinin degismesi teknoloji ile dogru orantilidir. (Omiir
Kurt - Klicik Adamlara Biylk Oyunlar, s24)

“Antropolojinin, sosyolojinin ve psikolojinin tizerinde sozlestigi bir ilke olarak sunu rahatlikla iddia
edebiliriz; toplumlardaki genel davranis, konusma, hissetme ve distinme tarzlarindaki byuk
dontstmler yeni araglarin benimsenmesiyle de siki sikiya baglantilidir.” “Ancak matbaanin, elektrigin,
radyonun, televizyonun ve nihayet dijital devrimle beraber akilli ekran teknolojilerinin icadi zamani
adeta hizlandirmis, ¢ok biiyiik degisimleri cok kisa zaman dilimlerine sikistirmistir. Ustelik bu
teknolojilerle diinyayi bilme bigimimiz kokten degismistir.” (Desmurget - Dijital Ahmak Fabrikasi, s11)
“Bir kiltlriin icinden ya da disindan bir teknoloji baslatilir ve bu teknoloji duyularimizdan birine ya da
digerine yeni bir vurgu ya da UstlinlUk verirse, bltln duyularimiz arasindaki oran degisir. Artik ne
eskiden hissettigimizin aynisini hissederiz ne de gozlerimiz ve kulaklarimiz ve 6teki duyularimiz ayni
kahlr.” (Desmurget, s12, Marshall McLuhan’dan bir alinti)

“Youtube, diziler, filmler, mizik klipleri, video oyunlari, standartlari, yani genellikle 6rtiik davranis,
gbrinim veya beklenti normlarini iretmeye yarayan gergek makinelerdir.” (Desmurget, s225)

4
https://web.archive.org/web/20240409044920/https://gerceginkitabi.wordpress.com/2022/08/25/i
nsansi-ve-zayif-tanri-imgesinin-asilanmasi-hayalet-avcilari-ornegi/
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https://web.archive.org/web/20240409044920/https:/gerceginkitabi.wordpress.com/2022/08/25/insansi-ve-zayif-tanri-imgesinin-asilanmasi-hayalet-avcilari-ornegi/
https://web.archive.org/web/20240409044920/https:/gerceginkitabi.wordpress.com/2022/08/25/insansi-ve-zayif-tanri-imgesinin-asilanmasi-hayalet-avcilari-ornegi/

oynarken de maruz kalabiliyor. Bu nedenle yazida Kuran ve islam’dan da séz edecegim.
Zimbardo meselenin bu kismina deginmiyor ama tektanriciligin terk edilmesinin
nedenleri ve sonuglari izerine de konusulabilecek bir kitap olmus.5

Kitabin énemli bir kismini istatistikler olustururken verilerin cogu ABD ve Ingiltere'den.
Bu size "bunlar bizim sorunumuz degil demek ki" dedirtmesin. Tirkiye batidan ithal
yasalarla yonetilen, yillardir yogun bir kiiltiir emperyalizminin etkisi altinda bulunan bir
tilke. Bu nedenle batililara has dertlerin ¢ogu simdi bizim de derdimiz. Verileri okurken
bunu akilda tutmak gerek. Yine bu yazida sinirbilim alaninda ¢alisan Michel
Desmurget’in Tiirk¢ceye “Dijital Ahmak Fabrikas1” ismiyle ¢evrilen kitabindan da sik sik
alintilar yapacagim. iki kitabin beraber okunmasini tavsiye ediyorum. Yeni nesil bilisim
olanaklarinin biiytisiintin ardindaki tehlikelerden haberdar olmak i¢in benzer igeriklerin
okunmasi ve okutulmasi sart. Clinkii durum bireyin ve toplumun sagkalimini etkileyecek
kadar onemli.

%k %k xk

Degisen yasam dinamiklerinin yeni nesil erkekleri sudan ¢ikmis baliga dondiirdiigi
soylenebilir. Cekirdek ailelerde eski tip kalabalik ailelere gore yeterli erkek rol modeli
yok. Baba ya hi¢ yok (bosanma, erken 6liim vd.) ya da var olanlan yetersiz. (Iskolik,
bikkin vd.) Rehbersiz kalan erkekler icki, sigara, kumar ve uyusturucu madde gibi
kotiluklerin yanina dijital uyusturucular: da ekledi. Porno ve bilgisayar oyunlarinin
etkisi biiylik olabiliyor. Siirekli yeni iceriklerle desteklendikleri, belli tekniklerle
uretildikleri, ulasimlarinin kolay ve ucuz -hatta bedava- olmasi ve sagladiklar hazlar
sebebiyle kiside bagimlilik olusturma ihtimalleri yiiksek. Bu hazlar ile gelen tatmin hissi
o kadar ytiksek ki, bagiml olduktan sonra ders calismak gibi sorumluluk gerektiren isler
ya da kitap okumak, gezmek ve baska insanlarla tanismak gibi faaliyetler genc¢ erkekler
icin keyif vermeyen sikici seylere doniisebilir. Bu durum uzun vadeli mutluluk hedefleri
ugruna yapilmasi gereken zorunlu isleri 6telemeye ya da tamamen terk etmeye sebep
olabilir. Sonucta rehbersiz kalan, uyusturucularla anlik tatmine ulastig1 i¢in uzun vadeli
mutluluk hedefleri adina kendilerini kam¢ilamayan bu yeni nesil erkekler, ilerisi icin

5 Konuya Kuran’daki zikir (hatirlama, géz déniine getirme, bilinen seyleri akilda tutma) kavrami
Gzerinden de yaklasilabilir. Dlinyaca (nli sirketlerin diinyaca Unli olmalarina ragmen reklam ve
pazarlamaya milyonlar harcamaya devam etmelerinin sebebidir bu. insanlarin gézlerinin éniinden
cekilirlerse akillarindan da gideceklerini ve yerlerini daha fazla reklam yapan diger sirketlerin alacagini
bilirler. Cocukluk yillariyla birlikte ekranlarin etkisinde biytyen insanlar bu ekranlarda ¢ogunlukla
Ozglirlikgl sekiiler yasama ait 6geleri gordikleri ve her izleyiste tekrar tekrar hatirlayip belleklerine
kazidiklari igin, akillarinda bunlar kalacak ve bu da ahlaki tercihlerini, uzun vadeli kararlarini ve giinlik
eylemlerini etkileyecektir. (Yeme-igme, giyim-kusam, kadin-erkek iliskilerine yaklasim vd. bir¢cok konu)
Kuran’da giivenen insanlardan siirekli Allah’t anmalari ve belli vakitlerde salat/namaz eyleminde
bulunmalarinin istenmesi de muhtemelen bu sebepten. Kisi Allah’i, onun 6gtlerini ve yasalarini ne
kadar zikrederse aklinda o kadar kalacak ve bu durum eylemlerine de o kadar yansiyacaktir. Ne kadar
unutursa da yerini farkh distinceler ve eylemler alacaktir. Clinki ne zihin, ne de eller bos durabilir.
https://web.archive.org/web/20240409050658/https://gerceginkitabi.wordpress.com/2015/09/03/d
inden-bosalan-yeri-din-doldurur/
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goniilli olarak ¢aba sarf etmiyor ve umursamazliklari yiiziinden yitime ugrayabiliyorlar.
Bazi ana-babalar ise bu durumun ayirdina varamiyor ve erkek ¢ocuklarinin dizlerinin
dibinde, ekran basinda olmasini giivenli bulabiliyorlar.®

Birgok erkek ailesinin giivenli sinirlari icinde kalmak istiyor (s14). Geleneksel erkek
roliinde basarili olma korkusu yasayan gen¢ erkekler, reddedilme korkularinin olmadigi
ve 0vgl alabildikleri porno ve bilgisayar oyunlarina yoneliyorlar. Bu durum, vakitlerinin
onemli bir kismini dért duvar arasinda harcamalarina sebep oldugu icin sosyal beceriler
gelistirmelerinin 6niinde biiytik bir engel.” Pornoyu ¢ogunlukla erkekler izlerken® tahrik
edilmeleri de kolay: “Ornegin stresli cevrelerde bir erkegin libidosu yiikselirken,
kadininki diistiyor. Erkek beyni seks ve aski ayirirken bu sinirsel sistemler kadin
beyninde birlesik, kadin beyni zihinsel ve fiziksel tahriki ayirt ederken erkek beyninde
de bu ikisi birlesik. Erkekler ve kadinlar farkl erotik ipuglarini se¢iyorlar, bu ipuglarini
isleyen farkl yollara

sahipler ve bu ipug¢larina cevaben farkl davranislar gosteriyorlar (s18).” Erkeklerin
cinsel arzularinin tetiklenmesi kadinlara kiyasla daha kolay goriintiyor. Teshirciligin
arttig1 ve normal kabul edildigi bir ¢agda erkeklerin daha kolay bir sekilde bastan
cikarilabileceginin ve etki altina alinabileceginin isareti bu durum. Siirekli cinsel
uyaricilara maruz kalan yeni nesil erkeklerin hizli, kolay ve ucuz yoldan tatmin saglayan
pornoya yonelmeleri bu ylizden kaginilmaz goriiniiyor.

Teknoloji bagimlihginin dikkat dagitic1 yonii hakkinda da uyari var (s19).° ilgimizi bir
seyden digerine cabucak kaydirmamiza sebep olabilen bu durum, tek bir ise
odaklanmamizi zorlastiriyor. Mesela Twitter gibi sanal ortamlar insanlar1 daldan dala
suriikleyerek tek bir konu hakkinda kapsaml tartismalarin dénmesini, bilinglenmenin
gerceklesmesini ve olasi ¢oziimlerin liretilmesini engelliyor. Birkag satirlik yazilara ya
da birkag saniyelik vidyolara bagiml olundugunda daha fazlasina katlanmak zorlasir.
Ozellikle geleceklerine yatirim yapmalari gereken ¢ocuklar i¢in sikintih bir durum bu.
Vakitlerinin 6nemli bir béliimii ayartic1 yont gli¢li olan bu teknolojiler tarafindan
cogunlukla zararli ya da gereksiz iceriklere maruz birakilarak ¢aliniyor. Onlar bu
cihazlarin kendilerine verecekleri olasi zararlardan habersizler ve bu haldeyken bagiml
oluyorlar.10 Bosa harcadiklar1 vakitlerinin degerini anlamalari icin dogru sekilde

® Oysaki biz aslinda paket halinde satilan televizyon programlari, ¢izgi filmler ya da bilgisayar
oyunlariyla gocuklarimiza gelecek satin aliyoruz! Onlar izledikleriyle mutlu oluyorlar, bizler ise onlarin
sessizce televizyon izleyerek ‘uslu birer cocuk’ olmalarindan dolayi ‘mutlu’ oluyoruz! (Omiir Kurt -
a.g.e.sl147)

7 “Tasarim itibariyle ¢cocuk sosyal etkilesimler icin baglantilandirilmistir.” (Desmurget, s134)

8 Kitapta bazi porno sitelerini takip edenlerin %70’den fazlasinin erkek oldugu, fakat is pornoya para
o6demeye gelince bu oranin %98’e ¢iktigiyla ilgili veriler var (s17).

9 “Yakin zamanli bir calismaya gore ders esnasinda bir dgrencinin telefonunu masaya koymasi
istenmis, telefon tamamen pasif ve sessiz kaldiginda bile, bilissel performansini olumsuz yonde
etkileyecek bicimde dikkatinin dagildigi ortaya ¢ikmistir.” (Desmurget, s120)

10 “Hazza yatkinlik agisindan ¢ocuklarimizin beyinleri tiim o yasli laboratuvar farelerinin beyinlerinden
pek de farkli degildir. Bu fareler, bir pedal araciligiyla 6diil sistemlerinin belirli anahtar hiicrelerini
elektrikle uyarma firsatini bulduklarinda en ilkel ihtiyaglarindan (besin, Gireme, vb.) dahi

5



yonlendirilmeleri gerek. Ama goriinen o ki bunu yapmalari gerekenler tam tersi
istikamette ilerliyorlar.1!

Televizyon, VCD oynatici, dekoder, oyun konsolu, bilgisayar, mp3 oynatici vd... Eskiden
bu cihazlarin ayr1 ayr1 yaptiklari isleri simdilerde bir akillil2 aygit tek basina yapabiliyor.
Bunlari cocugunuzun eline kontrolstiz bir sekilde verdiginizde onlara ylizlerce saatlik
oyalanma ve ¢esitli asilamalara maruz kalma imkani da sagliyorsunuz. Cocuklarin ve
genglerin fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerini gelistirecekleri en uygun yillar, bu
cihazlar tarafindan somiiriiliiyor.13

Cocuklarin ekran basinda giinde 1-2 saatten fazla zaman gecirmemeleri tavsiye ediliyor
ama bir¢cok cocugun buna uymadigi acik: “2013’te Amerikan Pediatri Akademisi,
cocuklarin giintimtzde okulda gegirdikleri vakitten daha fazlasini medyada gecirdigini
soyliiyor (s21).” Aklima "su televizyondan bir reklam a¢ da ¢cocugu yedireyim" diyen

vazgecebilmektedir. Bir cocugun ya da ergenin bu fizyolojik dncelige karsi miicadele etmesi, 6zellikle
de arastirmaci ve mihendis ordulari her potansiyel biyolojik zayifligi para birimine dénustirmek igin
gerekli tim anahtarlari endustriyel diinyaya utanmadan sattiklarinda, gercekten kolay degildir.”
(Desmurget, s198)

Yine ayni kitapta, bagimlilik diizeyine ulasilmasa bile ekranlarin potansiyel zararlarina maruz
kalinabilecegi anlatiliyor:

“Bir davranisin zararli olmasi icin patolojik olmasi gerekmemektedir. Baska bir deyisle, bir cocugun
klinik anlamda akilli telefonuna, sosyal ag platformlarina veya oyun konsollarina “bagimh” olmamasi,
her tiirli olumsuz etkiden beri olmasi demek degildir.” (Desmurget, s61)

1 “Cocuklarimiza yaptiklarimiz affedilemez. insanlik tarihinde hicbir zaman bu kadar biyiik 6lgekte
boyle bir beyinsizlestirme deneyimi yasanmadi.” (Desmurget, s259)

12 Akilli telefon, akilli televizyon, akilli saat, akilli ev... Son yillarda bu “akilli” sézctigliniin kullanildig
birbiriyle alakasiz bircok yer var. Ben bu yazida “akilli” s6zcGglini internete baglanabilen televizyon,
telefon ya da tabletler icin kullaniyorum. Yanhs s6zclk secimleri algilari bozar. Bugiin adina “akilli
telefon” dedigimiz cihazlarin 6zellikleri itibariyle aslinda birer “cep bilgisayari” ya da “cep oyun
konsolu” oldugunu bilmek gerek. Eskiden derslerini aksatir diye cocuklarina bilgisayar ya da konsol
almaktan korkan aileler simdilerde rahat bir sekilde akilli telefon aliyorlar. Ne de olsa isminde
“telefon” gegiyor degil mi? En fazla birileriyle konusurlar, baska ne yapacaklar!

13 “yerimsiz, gelisimsel faydadan yoksun saatler. Cocukluk ve ergenlige 6zgii buiyiik beyin plastisite
donemleri bittikten sonra bir daha telafisi olmayacak mahvolmus saatler.” (Desmurget, s73)

“Beyin plastisitesi (esneklik) bir 6mir boyu devam etse de ilk alti yil ve sonrasinda da ergenlik donemi
beynin en yogrulabilir ve esnek yillarini olusturur.” (Desmurget, s13. Bu “esnek” yillarda yogun bir
sekilde maruz kalinacak asilamalarin etkisini diistintin. Bu etkinin bilincinde olanlar agaci yasken
egmek icin ekran teknolojilerini slirekli kullaniyorlar) “Baska bir deyisle, yaptigimiz, yasadigimiz veya
deneyimledigimiz her sey beynimizin hem yapisini hem de islevini degistirmektedir.” (Desmurget,
s35)



anneler geldi. Ekran bagimliligimizin baslangici mama yenilen zamanlara dek gidiyor.14
(Ben de okumayi televizyondan soktiim diye hatirliyorum, acaba hangi reklamdi?)
Herkesin evinde televizyonun bulunmadig1 80’li yillarin aksine simdilerde “akilli” olarak
isimlendirilen televizyonlar, tasinabilir cihazlar ve internet baglantis1 hemen her evde
var. Ayrica yetiskinlerde de ekran bagimlilig1 s6z konusu. Ana-babalar bu durumdayken
cocuklara belli siireleri asmamalari gerektigi nasil sdylenecek, nasil uygulanacak?15

Cevrimigi iletisimin yiiz yuze yapilan konusmalarin yerini tutamayacagi anlatiliyor. Bu
durumu Covid-19 kapatmalarinda yasamistik. Dikkatimizi baska bir yone kaydirmamiz
gerektikce empati ve sevgi gibi duygular1 deneyimleme yetimizin azaldigina dikkat
cekiliyor (s21). Uzun stireli bellegimizi depolamanin yeni fikirler ve beceriler 6grenmeyi
kolaylastirdig: 6ne siiriiliirken, mevcut durumun tehlikesi hakkinda uyarilar var: “Bir
kiltiir olarak, stirekli dikkat kabiliyetimizi yitiriyoruz. Dis kaynak kullandik¢a elimizde
kalanlar azaliyor ve karsiliginda daha az sey biliyoruz. Amerikalilarin ytizde 76’s1
haberleri glindelik bazda izlediklerini, okuduklarini ya da duyduklarini séylerken sadece
ylizde 41’i bashiklardan 6tesini okuduklarini ifade ettiler. Dolayisiyla bir ¢esit bilme
illlizyonu var. Herhangi bir seyle ilgili yiizeysel bilgiye sahip olma ama her seyi bildigine
inanma tehlikesi bu (s27).”

Az gelisen duygularin sosyal ve romantik iligkiler kurulmasini engelleme durumu var.
Birgok yetiskin erkegin ¢ocuk gibi kaldigy, ailesiyle yasadigy, evlilik, babalik ve aile
reisligiyle ilgilenmedigi anlatilyor. Ozellikle porno, emek vermeden cinsel tatmine
ulastirmasi sebebiyle kisiyi gercek kadinlardan uzak tutabilir. Geng bir erkek soyle
diyor: “Porno ve bilgisayar oyunlarinin anlik tatmini nedeniyle kadinlar, bedensel
aktivite ve okul pek davetkar gelmiyor. Bu iki aktivitenin sagladigi uyarilma gesitliligi,
sozi edilen arayislarda yer almak i¢in istek birakmama potansiyeline sahip (s116).”16
Ayni sayfada bir bagka kisi bilgisayar oyunlar1 ve pornonun verdigi hazdan s6z ediyor.
lyi bir ise sahip olmak ya da bir ailenin basina gegmektense, internetteki mertebesini
ylkseltmeyi ve oyuncu takimina liderlik edip tanimadig1 insanlarla sohbet etmeyi

14 “Bir cocuk ekranlarla ne kadar erken yiizlesirse, daha sonra onlarin ayrintili ve caliskan bir
kullanicisi olma olasiligi o kadar artar.” (Desmurget, s46)

15 “Bircok calisma, cocuklarin tiiketiminin ebeveynlerinkiyle orantili olarak arttigini géstermistir.”
(Desmurget, s56)

Ayni sayfada 116. dipnotta bahsi gecen Albert Bandura’nin sosyal 6grenme kurami ve Bobo Doll
deneyi icin bkz:

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1622510

“Medya, kimi zaman toplumu yansitan bir arag olarak goérilse de toplumu ve gengleri belli
davranislara yonlendirecek potansiyele de sahiptir. Bu noktada Bandura, ¢ocuklar ve yetiskinlerin
televizyon araciligiyla yeni davranislar, duygusal tepkiler ve yeni tarzlar edindiklerini ileri
sirmektedir.”

16 Kitabin 120. sayfasinda bir tv dizisinden érnek veriliyor. ilgili béliimde erkek karakter cinsel ve
duygusal tatmini bir robotta buldugu icin eskiden ilgi duydugu kizdan uzaklasiyor. Hikdyenin sonunda
robotlarla tatmini yakalayan toplum uzaylilar tarafindan isgal ediliyor. Ayni sayfadan konu ile ilgili bir
alinti: “Gergek hayat, varolusun neredeyse her alaninda dijital alternatiflerle rekabet ediyor.”



https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1622510

istedigini sdyliiyor. Ayrica porno ve oyunlarin olumsuz bir fizyolojik etki birakma
ihtimalleri olduguna dair en ufak bir fikri olmadigini da ekliyor.

Diizenli olarak bilgisayar oyunlar1 oynamak ¢ogu geng erkegin ihtiya¢ duydugu biitiin
tatmini saglayabilir (s168). Clinkii o evrenin efendileri onlar ve tiim kontrol onlarda.
Gercgek hayattaki riskler yok. Kitapta internet, oyun ve internet pornosu bagimlhlig
lizerine yapilan beyin arastirmalarindan da bahsediliyor.1” Bunlarin tamami, uyusturucu
bagimliliginda goriilen beyin degisimlerine benzer tiirden degisimler gosteriyormus
(s134). Asir1 porno izlemek bagimlilik haline gelince beyin buna eroin gibi tepki veriyor.
Uyarildik¢a dopamin diizeyi ytlikselirken, dopamin yiikseldikce daha fazlasi isteniyor
(s138). Uyarilma bagimlilig1 hazzi erteleyip uzun vadeli hedefler koymay1 ve bu ugurdu
caba gostermeyi de engelleyebilir. Bu belirtileri gosteren genc erkekler kendilerini
sosyal durumlarda ¢ok endiseli hissedip hedefler koymakta daha az motivasyonlu
olurken, intihardan bile soz edebilirler (s139).

Egitimdeki Fark

ABD tarihinde ilk defa erkekler babalarindan daha az egitim aliyorlar. ABD 'de 13-14
yasindaki erkeklerin dortte biri bile yazmada veya okumada yetkin degil, kizlarinsa
yuzde 41’'i yazmada ve 34’ii okumada yetkinmis. Geng erkeklerin SAT (iiniversite giris
sinav1) puanlari, 2011’de son kirk yilin en diisiik seviyesine gelmis (s28). Erkekler
kizlara gore daha fazla sinif tekrari yapiyor, daha diisiik puanlar aliyorlar. Universite
mezunlarinin yaridan fazlasinin kadin oldugu iilkeler var. Kizlar okul yasamlarinda daha
sosyaller, daha ¢ok 6dev yapip daha fazla kitap okuyorlar. Erkeklerin okuldan atilma
ihtimalleri daha yiiksek. Okulu yarida birakanlarin sug teskil eden islere bulasma
ihtimali de (s30). Erkeklere hayatlar1 boyunca kadinlara kiyasla daha fazla DEHB18 tanisi
konuyor ve bu erkekler ilkokul caglarinda bile Ritalin gibi uyarici ilaglara maruz
birakilabiliyorlar (s29). Ozel tedavi programlarindaki 6grencilerin ¢cogu erkekmis: “Bu
bir zeka sorunu degil; genc erkekler caba sarf etmiyorlar ve bu da kariyer seceneklerinin
olmamasi anlamina geliyor (s30).” Zimbardo 6gretmenlerin 6grencilerin elestirel

7 internet pornosu, dijital bagimliliklar ve dopamin Uizerine bkz:

(Not: Erkekadam.org sitesindeki yazilarda zaman zaman +18 bir dil kullanilabilir. Ayni sekilde bazi
yabanci terimlere de denk gelebilirsiniz)
https://web.archive.org/web/20230304170929/https://erkekadam.org/2017/09/04/internet-porno-
bagimliligi/
https://web.archive.org/web/20230304171132/https://erkekadam.org/2022/09/06/dijital-
bagimliliklar-bizi-dopamine-boguyor/

18 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu. ing. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
“Eglence amacgli ekran tiiketiminin, konsantrasyon Uzerindeki etkilerinin 6tesinde, cocuklarda ve
ergenlerde DEHB riski ile 6nemli 6l¢tide iliskili oldugunu hatirlamak gerekmektedir.” (Desmurget,
s184)

Yine gesitli veriler isiginda ¢ocukluk ve ergenlik déneminde asiri duyusal uyarilmanin beyin
konuslandirmasi Gizerinde olumsuz bir etkisi oldugu da iddia ediliyor.



https://web.archive.org/web/20230304170929/https:/erkekadam.org/2017/09/04/internet-porno-bagimliligi/
https://web.archive.org/web/20230304170929/https:/erkekadam.org/2017/09/04/internet-porno-bagimliligi/
https://web.archive.org/web/20230304171132/https:/erkekadam.org/2022/09/06/dijital-bagimliliklar-bizi-dopamine-boguyor/
https://web.archive.org/web/20230304171132/https:/erkekadam.org/2022/09/06/dijital-bagimliliklar-bizi-dopamine-boguyor/

diistinme ya da genel ilke ve degerleri 6grenmesini desteklemediklerini iddia ediyor
(s92). Bunun sebeplerinden biri olarak da okullarin ve ana-babalarin notlari fazla
onemsemesini gosteriyor. Mevcut egitim sistemi cogunlukla problem ve ¢6ziim odakh
olmadig gibi gercek hayattaki zorluklarla ilgili de degil. Bu sistem 6grencinin zamanla
canini siktig1 gibi 68retmenlerin de entelektiiel diizeyini dusiirebilir. Ayrica
ogretmenlerin niteliginin yillar icinde azaldig1 da sdyleniyor.1?

Erkek beyin gelisimi kizlara gore daha farkli oldugu i¢in egitimin erken yillarinda erkek
cocuklar1 yogun okuma alistirmalarinda zorlaniyorlar ve ilkokul derslerinin beste dordi
dil tizerine (s97). “Eger bir ¢cocuk beyni hazir olmadan 6nce 6grenmeye zorlanirsa,
istemeden, 0gretilen isi begenmemeye sartlanmis olur. Erken goriilen negatif
deneyimler de 6zelde 6grenmeye, genelde okula yonelik bir direnis ve isteksizlik yaratir
(s94).” Okulu sevmedigini soyleyen erkek ¢ocuklarinin oraninda biiyiik artis oldugu
iddia ediliyor. Ayrica erkeklerin en iyi uygulama yoluyla 6grendikleri ama okullarin bu
imkanlar yeteri kadar sunmadiklari belirtiliyor. Daha az teneffiis, daha az serbest zaman
ve daha az beden egitimi dersi sosyal ve fiziksel etkilesimi azaltir. Hareketli erkek
cocuklar kizlar gibi oturup ders dinleme isinde daha ¢ok zorlamiyorlar. (Bir donem erkek
akraba ¢ocuklarina yarim saatten fazla ders ¢alistiramiyordum ¢iinkii yerlerinde
duramiyorlardi ve akillari stirekli tabletlerinde oluyordu. Cok sikildiklarini soyledikleri kisa
stireli derslerin sonrasinda ise birkag saat araliksiz bilgisayar oyunu oynayabiliyorlardl.)
Ayrica ilkokul 6gretmenlerinin ¢ogu kadin ve bu durum daha az pozitif erkek rol modeli
demek. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin farkl okullarda, farkli miifredatla egitim almasi
tartisilabilir mi? Zimbardo 242. sayfada cinsiyete 6zel ders ve 6dev segeneklerinden soz
ediyor. Bu oneriler, kiz ve erkek ¢ocuklarinin farkli sekilde egitilmeleri gereken “ayni
tirtn iki farkl cinsi” oldugunu kabul etmek olacagindan, kadin-erkek esitligi
savunuculari tarafindan siddetle reddedilecektir diye diisiintiyorum. Yine “haremlik-
selamlik” kiiltiirtinii hatirlatacagi i¢in fanatik sekiiler insanlar tarafindan da karsi
cikilacaktir.

Dijitallesme 6grencileri olumsuz etkiliyor (s97).20 Coklu gorevleri (ders, sosyallesme,
dijital diinyada vakit gecirme vd.) yapmaya c¢alisirken dikkatlerinin dagildigi ve

¥ Desmurget’e gore egitimde dijitallesme beklenen etkiyi yapamaz, kaliteli egitim ancak nitelikli
ogretmenlerle saglanabilir:

“Bu arada, isler daha iyiye gitmemekte ve gercek acilasmaktadir. Okul sisteminin mecburen
dijitallestirilmesi gerektigini destekleyenlerin de bunun farkinda olmasi stiphesiz iyi olurdu. Bugline
kadar, 6grencilerin gelecegi lizerinde gercekten olumlu ve derin bir etki gdsteren yalnizca bir kaldirag
vardir: Nitelikli ve iyi egitimli 6gretmen. Gezegen ¢apinda en iyi performans gosteren tiim okul
sistemlerinde ortak olan tek unsur budur.” (Desmurget, s262)

20 “Beynimizin kendisini insa etmek icin duyusal élcililtge, insan varligina, fiziksel aktiviteye, uykuya
ve uygun bilissel beslenmeye ihtiyaci vardir. Bununla birlikte, dijitalin her yerde olusu bu ihtiyaglara
karsit bir diinya sunmaktadir. Sregen algisal bombardiman; kisilerarasi iletisimlerin ¢cokmesi
(6zellikle aile igi); hem nicel hem de nitel anlamda uyku bozuklugu; hareketsizligin tesvik edilmesi ve
kronik entelektlel yetersiz uyariima.” (Desmurget, s261)
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hafizalarinin diizensiz oldugu soyleniyor.2! Analitik diistinmede koétiiler ve bu durumun
iyi ve net diisinemeyen insanlar ortaya ¢ikarmasindan endise ediliyor. Lise yillarimizda
simdikilerle kiyaslanmayacak seviyede olsalar da biiyiik ekranl cep telefonlar: bir¢ok
ogrencide bulunurdu. Ders aralarinda -hatta sirasinda- bunlarda oyunlar oynar, bazen
komikli vidyolar, bazen de porno igerikler seyrederdik. Muhtemelen ayni durum daha
yogun bir sekilde devam ediyordur ¢unkt icerikler cesitlendi, cihazlar gelisti ve artik
onlara sahip olmayan gen¢ kalmadi gibi. Bununla birlikte isin icinde 6zel hayatin ihlali,
kisisel verilerin glivenligi ve ciddi baska sorunlar da var.22 Covid-19 doneminde “online
ders” yapilacak diye evlere alinan tablet ve bilgisayarlarin ne kadar verimli oldugu
yeterince tartisiimadi.23 Bu bilgisayarlardan birini Covid-19 déneminde ergen bir erkek
yakinima satin aldilar, kurulumunu bizzat ben yaptim. Iki y1lin sonunda ¢ocugun annesi
“biitlin giin bilgisayar basinda -daha ¢ok oyun oynamak amaciyla- oldugu icin derslerine
calismadj, lise giris sinavinda daha yiiksek puan alabilirdi” dedi.2* Bu ¢gocugun ayni
zamanda akilli telefonu da var ve sosyal medya ve ¢evrimici oyunlarda ¢ok fazla vakit
geciriyor. Kitabin 98. sayfasinda kiitiiphanelerde ¢alisma saatlerinin azaldigiyla ilgili

21 “Geng ya da yash, modern ya da geride kalmis fark etmez, insan beyni kesinlik, dogruluk ve
Uretkenligi kaybetmeden ayni anda iki seyi yapmaktan tamamen acizdir. Beynimiz bir bilgisayar
islemcisi degildir.” (Desmurget, s179)

“Gelismekte olan beyin ne kadar ¢ok géreve maruz kalirsa, dikkat daginikhgi icin o kadar gegirgen
hale gelir. Ayrica, ayni anda ne kadar ¢ok sey yaparsa, o kadar az basarili olur, o kadar az 6grenir ve o
kadar az ezberler. Bu, beynimizin yeni dijital modernitenin uygulamalari igin yaratiimadiginin
kanitidir.” (Desmurget, s266)

22 Ocak 2022 haberi: “Bursa'daki lisede igrenc olay! Ogretmenin fotografini cekip, sosyal medyada
paylastilar”
https://web.archive.org/web/20230307142430/https://www.lifebursa.com/bursa-haberleri/bursa-
daki-lisede-igrenc-olay-ogretmenin-fotografini-cekip-sosyal-medyada-paylastilar-154436

Kadin 6gretmen ya da kiz 6grencilerin gorintilerinin gizlice kaydedilmesi uzun zamandir olan bir sey.
Tabi simdi bu gorintiler kisa stirede internete dusebiliyor. Peki, erkek 6grencileri suglayip ceza
vermek yetecek mi? Ogretmenin, devletin, okullarin, medyanin ve ana-babalarin tavirlarinin ayri ayri
tartisiimasi gerek. Ozellikle ergen erkekleri zor duruma sokan, cinsel uyaranlarin yogun olarak
bulundugu zamanin 6zgir ruhu tartisilmali. Ayrica haber hakkinda okudugum bazi yorumlarda
kadinin kiyafetinde bir sorun olmadigini belirtenleri gérdiim. Bunu diyenler ya hig¢ ergen erkek
olmamislar ya da bildikleri gerceklerin Gstlini ortlyorlar. Olayi blyik bir skandal gibi gosterip az
kisinin gordigl ve ortadan kaldirilabilecek bir fotografi tim Ulkeye servis eden basina ne demeli peki.
Haberin gorsel olmayan bir halini bulamadim.

B Egitimde dijitallesmenin basarisizlig tizerine:

“Cogu durumda sonuglar basarisiz olmustur, yararlanicilar bilgisayarlarini ¢calisma yerine eglence
(oyun, muzik, TV, vb.) icin kullanmayi tercih etmislerdir (buna kim sasirir!).” (Desmurget, s92,
akademik ve entelektiel becerileri arttirma amagli oldugu sodylenen, ¢ocuklara bilgisayar dagitilan bir
proje Uzerine degerlendirme)

“Her ¢ocuk icin bir dizlisti bilgisayar, karmasik sosyal sorunlari asiri basit ¢oziimlerle ¢ozmeyi
basaramayan uzun bir teknolojik itopik gelisim planlarinin sonuncusunu temsil etmektedir.”
(Desmurget, s93, bir makaleden alinti)

24 Oyun oynadikca ders notlari diisen, notlari diistiikce daha fazla oyun oynayan bir kisi hakkindaki
vaka calismasi -Bir Uzamis Ergenlik Oykiisii- icin bkz:
https://www.researchgate.net/publication/331498637 Oyun Bagimliligi Bir Uzamis Ergenlik _Oyku
su_Vaka Calismasi
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bilgi var. Internet iizerinden anlik olarak bilgiye ulasmak ya da yiizlerce kitab tek bir
cihaza sigdirmak gilizel ama bu cihazlar ¢ocuk ve genclerin elinde ¢cogunlukla eglence
aracina dontsiiyorsa, ne anlami var?25

“Eger oglunuz cep telefonunda, bilgisayarinda veya oyun konsolunda asir1 zaman
harciyorsa bu aletlere erisimini kisitlayin ve onlari kullanim hakkini kazanmasini
saglayin (s254).” Ayrica ¢ocugun bilgisayarini onun odasi yerine evin ortak alanlarindan
birine koyma onerisi de var. Ebeveynleri akilli cihazlara kisitlama koydugunda
cocuklarin fazladan 1 saat uyudugu tespit edilmis.26 Uykusuna dikkat eden ve ekran
basinda daha az vakit geciren ¢ocuklarin akademik kariyerlerinin daha basaril olacagini
bilmek i¢in fazla veriye ihtiya¢ olmasa gerek.2”

Calismaktan Vazgecen Adamlar

Zimbardo boliimiin basinda sdyle diyor; "Protestan is ahlaki gen¢ erkeklerin zihninden
ne zaman ugup gitti? (s31)” (Tektanricilik terk edildik¢e onunla 6zdeslesen ahlaki
degerlerin unutulmasi normal. Simdiki ¢cocuklar sekiiler ahlak asilayan medya ve egitim

25 “Geng kusaklarin kullanimlari éncelikle en azindan temel olan ve cok da 6gretici olmayan eglence

etkinlikleri etrafinda donmektedir: TV programlari, filmler, diziler, sosyal aglar, video oyunlari, ticari
siteler, muzik klipleri, muhtelif videolar vb.” (Desmurget, s29)

“8-12 yas arasi ¢cocuklar ekranlarini kullanirken ders ¢alismaktan 13 kat daha fazla zamani eglenceye
harcamaktadir (22 dakikaya karsi 284 dakika). 13-18 yasindakiler igin bu oran 7.5 kattir (60 dakikaya
karsilik 442 dakika).” (Desmurget, s29-30)

“Baska bir deyisle, buglin kullanimda olan ekranlar (tabletler, bilgisayarlar, konsollar, akilli telefonlar
vb.) cocuklarin ve ergenlerin kullanimina sunuldugunda, olumlu kullanimlar degil, arastirmalarin
zararh 6zelliklerini ortaya koydugu eglence amaclh kullanimlar géze carpmaktadir. Tabii ki cocuklar ve
ergenler olumlu kullanimlara yonelecek olsalardi, bu kitabin da yazilmasina gerek olmazd:.”
(Desmurget, s22)

Agustos 2023: Cumhurbaskani Erdogan acikladi! Ogrencilere vergisiz OTV'siz telefon satisi s6ziinii
tutacagiz!

(Bu haberi yukaridaki veriler Gizerinden degerlendirin)
https://web.archive.org/web/20230826180221/https://emlakkulisi.com/cumhurbaskani-erdogan-
acikladi-ogrencilere-vergisiz-otvsiz-telefon-satisi-sozunu-tutacagiz/777669

%6 “Odasinda televizyon bulunan ¢ocuklarda (5-11 yas) uyku bozuklugu riskinin neredeyse (¢ katina
¢iktigl gbzlemlenmistir.” (Desmurget, s193, kitapta uyku ve ekranlar konusunda daha ayrintili yazilar
var)

27 “Bir bitiin olarak ele alindiginda bilimsel literatiir ev ekranlarinda gegirilen zamanin okul basarisini
onemli 6lgtide azalttigini acik bir sekilde géstermektedir. Cinsiyet, yas, gecmis ve/veya test
protokolleri ne olursa olsun, ekran tiiketim siiresi okul performansiyla negatif iliskilidir.” (Desmurget,
s82)

“Evde sadece bir bilgisayar bulunmasi bile 6grencilerin dikkatini dagitarak etkili 6grenimin 6niline
gecer gibi gérlinmektedir.” (Desmurget, s99, bir arastirma sonrasi yazarlarin vardigi sonug)
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sistemi iginde biiytiyorlar.?8 Tektanricilik karsitligi yapan bu kiiltiire ¢agi yakalayamayan
yetersiz din egitimini ekleyin. Tebrikler, nur topu gibi sekiiler bir nesil yetistirdiniz!)%°

2000-2010 arasinda Amerikan gengleri arasinda isgiiciine katilim oran1 %42 azalmis.
25-34 yas erkek issizligi 1970'tekinin iki katindan fazla. Gelismis bazi tilkeler issiz geng
erkeklerde bes kattan daha fazla artis gérmiis. Yirmilerinin sonu otuzlarinin basindaki
erkekler icin kiiresel igsizlik oran1 1970'te %2'yken 2012'de bu oran %9'a ¢ikmis (s31).
Bazi erkeklerin salt erkek olduklari i¢in kendilerine bir¢cok seyi hak gordiiklerinden
bahsediliyor: “Sasirtici derecede yiiksek sayida erkek, para getirecek islerde calismay1
istemiyor gibi goriiniiyor, hatta yasam alanlarini diizenli tutacak temel ev islerine bile
yardim etmiyorlar (s32).”

"lyi seyler basariya sadakati, miikAfatin ertelenmesini, oyuna degil ise 6ncelik vermeyi
ve sosyal mutabakatin 6nemini anlamayi gerektirir" denilerek bu boliim bitirilmis (s34).
(Insanlar1 anlik hazzin pegine stiriikleyen tiiketim kiiltiirii icinde yetisen genclerin,

28 “Bayle bir ortamda, ¢ok uluslu sirketler vasitasiyla biitiin diinyaya ulasan kiresel yapimlar,
kolayhkla Turkiye’'ye ve baska anlasma ve uygulamalarla da diger llkelere sizmis, kendi disiince ve
ideolojilerini kiltdr Grinleri ile bu Glkelerde yayma firsati bulmuslardir. Giyim-kusam, yemek kiltird,
yasam bicimi, dil, eglence sekilleri, spor faaliyetleri ve hatta ev diizenlemeleri bile hizla tek
tiplesmektedir. Millete ve kiiltlire 6zguliik, yerini kiiresel dizenin Urlinlerine ve yasam bigimine
birakmaktadir.” (Omir Kurt - a.g.e. s20)

Burada “yasam bicimi” olarak bahsedilen seyi “din” olarak da anlayabiliriz. Ornegin islam, ritiiellerin
otesinde hayatin her alanini kapsayan bir yasam bicimi, bir ahlaki degerler sistemidir. Batililar
aydinlanma déneminden sonra tektanriciligi terk ettiklerinde yerini daha insancil (hlimanist)
gordukleri 6zgirlikel degerlerle doldurmuslardir. Buglin evrensel bir olguymus gibi bahsedilen bu
degisim aslinda batililarin kendi deneyimleridir. Bir st paragrafta anlatildigi gibi cesitli kiltlr Griinleri
ve dayatmalarla baska toplumlarin da bu deneyimi yasamasi amaglanir. Bu durum batililarin diinyaya
“biz hak yolu bulduk, siz de gelin ve bize uyun” demesidir.

-Dinlerine girmedikce ne Yahudiler, ne de Hiristiyanlar, senden hosnut olmazlar. De ki: "Dogru yol
ALLAH'In yoludur." Sana gelen bilgiden sonra onlarin fantezilerine uyarsan ALLAH'a karsi seni
savunacak ne bir dost ne de bir destekleyici bulamazsin. (2:120, Allah’i yok sayan sekiler kiltirin
temsilcisi Yahudi ve Hristiyanlara karsi yapilan bir uyari)

29 Bu duruma bir érnek: 2003 yazinda mahalleden bir arkadasimla son kez yaz Kuran kursuna
gitmistim. Arapca Kuran okumanin 6gretildigi ve kisa sureler ezberlenen bir din egitimi aliyorduk.
Ders aralarinda o sene birkag ay arayla vizyona giren Matrix filmleri ve oyunu hakkinda sohbet
ettigimizi, arada kursu asip internet kafeye gitmeye calistigimizi hatirliyorum. Bati eglence kalttr
yetersiz din egitimine baskin gelmisti anlayacagz. ilgili serinin Yahudiler tarafindan cekildigini ve
icinde Kitab-1 Mukaddes, Yunan mitleri, Hinduizm vd. géndermelerin oldugunu daha sonra 6grendik.
Ama zehir ¢coktan kana karismisti. Allah’in dinini 6gretmesi beklenen camiler bu islevini yerine
getiremedi ve birgogumuz batililarin fantezilerinin pesinden gitmeyi secti.

“Cocuklarini belli degerler etrafinda yetistiren aileler, bu tir ¢izgi filmler ya da dizilerle degerlerini
ortustirememektedirler. ...Ozellikle muhafazakar toplum gelenegine sahip bizim gibi tlkelerde bu tiir
yayinlar, kiiltiirel yabancilasma etkisi yaratmaktadir.” (Omiir Kurt - a.g.e. s55)

Ozgiirliikgt ahlak ve kiltiir ile islam kiiltiiri ayni biinyede barinamaz, ¢iinki birbirlerine zit degerleri
savunurlar. Birisi sizden zor yokusu tirmanmanizi isterken (90:10 ve sonrasi) digeri iradenizi zayiflatir,
size anhk mutluluk getirir. Burada ekran teknolojileri Gizerinden yapilan yayinlar kritik bir 6neme
sahip. Cogunlukla eglence adi altinda 6zgurliik¢li ahlak asilamasi yaparlar. Bu sebeple bunlar
“eglence” kategorisinde olmakla birlikte ayrica “dinsel” icerikli yayinlardir da.
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mitikdfatin ertelenmesi konusunda nasil egitilecekleri ve bunu nasil basaracaklari belirsiz.
Yine bu genglerin yogun bir sekilde “6ltimden sonra yasam yok” propagandasina maruz
kaldiklarini da ekleyelim. Boyle bir ortamda neden ¢ok daha uzun vadeli diistinstinler?)

Asir Erkeklik: Sosyal yogunluk sendromu

Boliimiin basinda geng erkeklerin utangac¢higindan bahsediliyor. Sosyal izolasyon ile
porno izlemek ve oyun oynamak icin ayrilan zamanla, utangaglik arasinda nedensel iliski
var. Zimbardo kendisinin de dahil oldugu bir arastirmadan bahsederek, 1970'ler ve
80’lere kiyasla kendini utanga¢ olarak tanimlayan insanlarin sayisinda artis oldugunu
iddia ediyor (s35).

Internetin bizim icin sosyal baglantilar kurmaya gerek duymadan bir¢ok seyi yapmasi,
yuz yiize iletisim kurabilme yetenegini koreltiyor: “Bir bakima, ¢evrimigi iletisim, en
utangac olanin baskalariyla, asenkronistik alanda iletisim kurmasini kolaylastiriyor.
Ancak biz, bunun gergek iletisimi zorlastirdigina inaniyoruz (s36).” Bu yeni utangaghk
tiiriinin iletisime ge¢me isteginden degil, zayif bir izlenim birakip reddedilme
korkusundan kaynaklandigi sdyleniyor: “Daha ziyade, toplumsal bagin nasil kurulacagini
bilmemekten dolay1 bunu istememekten ve pratigini yitirdik¢e kendini baskalarindan
daha ¢ok uzaklastirmaktan doguyor (s36).” Utangachgin disinda gen¢ erkeklerin neyi, ne
zaman, nerede ve nasil yapacaklarini bilemedikleri, 6zellikle kadinlar karsisinda ytiz
ylze iletisim dilini bilmemekten kaynaklanan sorunlar yasadiklari anlatiliyor. Bu durum,
daha gilivenli bir alana geri ¢ekilmeyi tesvik etmekte. Geng bir erkek sunlari soéyliiyor:

- Diizenli bir sekilde video oyunlari oynuyor ve porno izliyorum... ancak her zaman
ortalama goriniimde biri oldum ve karsi cinsi memnun etmek zorunda olmanin
yoruculugundan nefret ettim. Pahali, kafa karistirici ve nadiren basarili olan bir sey.
Bildigim herhangi bir kadinla kisisel iliskiler kurmanin bana hig¢bir sey ifade etmedigini,
erkeklerle arkadaslik etmenin bu iliskilerin yerine gecebilecegini ve gerisini
pornografinin dolduracagini diisiiniiyorum (s37).

Bu duruma sosyal yogunluk sendromu deniyormus.(Erkeklerin daha ¢ok erkeklerle
takilmak istemesi) Bu gibi gruplara askeriye, ceteler ve kardeslik dernekleri 6rnek
olarak gosteriliyor. Olumlu bir tarafi, erkeklere baska erkeklerle nasil beraber
calisabileceklerini 68retmesi. Fakat zamanla bu yogunlugun derecesi artabilir ve bu
ortamdan ayrilan kisi sikilmaya ve toplumsal izolasyon yasamaya baslayabilir (s39).
Yine bu kisilerin kadinlarla iletisim becerilerinin zayif olmasi beklenecektir. Bu
sendromun diinya genelinde yaygin oldugu diisiiniiliirken gitgide cinsellikten uzaklasan
Japon erkeklerinin 6rnegi veriliyor.
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Asir1 Oyun Oynamak

Benim biiytidiigiim donem olan 90’lar, 80’lere kiyasla hemen herkesin evine
televizyonun girebildigi ve 6zel kanallarin a¢ildig1 bir donemdi. Bu kanallarda uzun ¢izgi
film kusaklarinin yani sira yerli-yabanci yapimi dizi ve filmler, miizik klipleri ve yarisma
programlari da yayinlanirdi.30 Yine bu yillarda evlere “atari” olarak adlandirilan ve
televizyona bagl bir sekilde ¢alisan oyun konsollari da girdi. Bunlarin benzerleri
80’lerde de vardi ama ¢ok daha az ¢ocuk sahip olabilmisti. Boyle bir ddnemin ¢ocuklar:
olarak yeri geldiginde biitiin giin sokakta3! oynar, yeri geldiginde de evlerde oyun
konsollarinin basina kurulurduk. Bu karisik oyun-eglence dénemi zamanla dijital tarafa
dogru kaymaya baslad1. Internet kafeler bir bir acilirken hemen her eve ikinci
televizyonlar, yeni nesil oyun konsollari, bilgisayarlar ve internet girdi. 2010'lardan
itibaren de akilli cihazlar herkesi ele gecirmeye basladi. Haliyle cocuklarin oyun
anlayislar1 da bundan etkilendi. “Sokaga ¢ikmak” yerini “Discord’a3? gelmeye”
birakirken, ¢evrimici oyunlar ¢ocuklarin yeni eglence ve sosyallesme alanlari oldu. Bu da
daha az fiziksel hareket ve daha az ytiz ytize iletisim demek. Simdilerde oyun sektériiniin
durumu sudur:

Console

$51.9Bn

_— 2024 Total

RROS $187.7Bn
+2.1%

YoY
Mobile

$92.6Bn

+3.0% YoY

Pazarin 6niimuzdeki yillarda 200 milyar dolar1 agsmasi bekleniyor ve oyuncu sayisinin
3.4 milyar kisiden fazla oldugu iddia ediliyor. Tiirkiye’nin de yer aldig1 Ortadogu ve

30 jlk dzel televizyon kanali 1990 yilinda -anayasaya aykiri ve tartismali bir sekilde- “Magic Box Star 1”
(sihir kutusu) adiyla yayina basladi. Kanalin kuruculari Cem Uzan ve liberal politikalariyla bilinen
dénemin cumhurbaskani Turgut Ozal’in oglu Ahmet Ozal’di. Bu 6nemli gelismeyle birlikte tek kanal
devrine kiyasla daha ¢esitli ve daha yogun bir sekilde liberal yasam tarzi ve Amerikan pop kultdri
asilamasi yapilabilmisti. Miistehcen igeriklerin yani sira vahset gorintilerinin oldugu “reality show”
programlari da bu dénemde yayinlanabiliyordu.

31 2000 niifus sayimina gore istanbul’da 10 milyon civari insan yastyormus. Simdilerde ise sayinin 16
milyona ulastig soyleniyor. 24 yilda %60 artis! Bu durum bos arsalarin bina, sokaklarin da daha fazla
tasitla dolmasi demek. Dijitallesmenin de etkisiyle oyun alanlari azalan -hatta yok olan- ¢ocuklarin
evlere kapanmasi tesvik edilmis oluyor.

32 Discord: Genellikle ¢evrimici oyun oynayanlarin iletisim kurmak icin kullandiklari bir uygulama.
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Afrika bélgesi en ¢ok oyuncunun bulundugu ikinci bélge (%16). Tasinabilir cihazlarin
sektoriin yarisina hakim olmasi bir¢ok insanin hemen her yerde oyun oynayabildigini
gosteriyor.
https://web.archive.org/web/20241125184954 /https://resources.newzoo.com/hub
fs/Free%20Reports/Games%20Market%20Report%20and%20Forecasts/2024 New
zoo Free Global Games Market Report.pdf? hsenc=p2ANqgtz--

Bir hikdyenin gorsel uyaricilarla anlatildig1 sanal bir diinyaya kapilmak, sadece metin
halinde yazilmis ya da kelimelerle anlatilmis hikayelere kapilmaktan daha kolay (s113).
Bir kitap okudugunuzda yazilanlar1 kafanizda canlandirmaniz i¢in ugras vermeniz
gerekir. Yazarin uslubu ve kullandig1 sézciikler bu durumu daha da zorlastirabilir. Fakat
filmler ve bilgisayar oyunlar:1 anlatilmak isteneni size gorsel olarak hazir bir sekilde
sunarlar. Adeta “sen o tath kafani yorma, ben sana gereken her seyi gosterecegim, hem
de yiiksek kalitede gorsellerle” derler. Bu durumun beyni tembellestirecegi ve soyut
diistinme yetisini zayiflatacagi s6ylenebilir. Artik bilgisayar oyunlar1 Hollywood filmleri
seviyesinde gorsellere sahipler ve oynayan kiside film izliyormus etkisi
olusturabiliyorlar.33 Fakat filmlerin aksine oyuncular karakterlerin yerine gec¢ip kendi
kararlarini verebiliyor, olaylarin i¢cine dogrudan dahil olup daha fazla heyecan yasayarak
hayali diinyalarda dolasiyorlar. Ayrica farkh cografyalardan gercek insanlarla anlik
oyunlar oynayip rekabet duygularini tatmin etme imkanlar1 da var. Internet pornosu
gibi oyun sektoru de her begeniye cevap verebiliyor ve tiretim stirekli devam ediyor.
Sunduklar1 hazzin bedeli ise agir. Bagimlilik seviyesine gelindiginde toplumdan tecrit,
fiziksel ve zihinsel rahatsizliklar, ¢esitli asilamalara maruz kalma (bu durum bagimh
olunmasa bile s6z konusu) ve bosa giden yillar kisiyi bekliyor. Ger¢cek diinyanin tatmin
etmemeye baslamasi ve sanal olana geri donme -bir anlamda ytiktimliiliiklerden kagma-
arzusu da olasi etkilerden.

Diinyanin haftada toplam 3 milyar saat, ortalama bir gencin de 21 yasina kadar 10.000
saat oyun oynadigindan soz ediliyor.34 Bu siire liniversite derecesi almak icin gereken
zamanin iki katiymis (s44). Cesitli oyunlarin ytliksek satis rakamlari var, bunlar
Hollywood filmlerinin rekorlarini bile kiriyorlar. Mesela Grand Theft Auto oyununun
2013'te ¢ikan besinci siirtimij, ti¢ giin icinde 1 milyar dolardan fazla gelir elde etti. On

33 |ki sektér arasinda bazi ortak yonler var. Filmler gibi 8yki anlatan bircok oyun biiyiik biitceler ve
kalabalik ekipler ile gelistiriliyor; senaryo, karakterler, mizik, sanat departmani, reklam ve pazarlama
vd. Yine iki sektoriin siirekli birbirlerinden icerik aldigini hatirlatalim. Ayrica birebir modellenmis
ylzleri ve sesleriyle bilgisayar oyunlarinda oynayan Hollywood aktérleri de var.
https://web.archive.org/web/20230311144438/https://fandomwire.com/9-famous-actors-who-
have-starred-in-video-games/

34 Ocak 2024 haberi: “Anlik Oyuncu Sayisi ile Steam Yeni Rekor Kirdl” (Steam: Dijital oyun dagitim
platformu)
https://web.archive.org/web/20240126202817/https://www.merlininkazani.com/steam-yeni-rekor-
haber-125290

15


https://web.archive.org/web/20241125184954/https:/resources.newzoo.com/hubfs/Free%20Reports/Games%20Market%20Report%20and%20Forecasts/2024_Newzoo_Free_Global_Games_Market_Report.pdf?_hsenc=p2ANqtz--
https://web.archive.org/web/20241125184954/https:/resources.newzoo.com/hubfs/Free%20Reports/Games%20Market%20Report%20and%20Forecasts/2024_Newzoo_Free_Global_Games_Market_Report.pdf?_hsenc=p2ANqtz--
https://web.archive.org/web/20241125184954/https:/resources.newzoo.com/hubfs/Free%20Reports/Games%20Market%20Report%20and%20Forecasts/2024_Newzoo_Free_Global_Games_Market_Report.pdf?_hsenc=p2ANqtz--
https://web.archive.org/web/20230311144438/https:/fandomwire.com/9-famous-actors-who-have-starred-in-video-games/
https://web.archive.org/web/20230311144438/https:/fandomwire.com/9-famous-actors-who-have-starred-in-video-games/
https://web.archive.org/web/20240126202817/https:/www.merlininkazani.com/steam-yeni-rekor-haber-125290
https://web.archive.org/web/20240126202817/https:/www.merlininkazani.com/steam-yeni-rekor-haber-125290

yildan fazla bir siire 6nce3> piyasaya ¢ikmasina ragmen simdilerde ¢evrimici olarak
oynayanlarin sayisi da bir hayli fazla. 2025 yili icinde ¢ikacagi duyurulan altinci stiriimii
yeni rekorlar kiracaktir muhtemelen.36

Bilgisayar oyunlari insanlara gercekte olamayacaklari kisiler olma, kurgusal
evrenlerde ya da tarihsel donemlerde macera yasama firsati veriyor. Oyuncuya
ozgurliik taniyan ve kesfedilecek genis haritalara sahip olabilen acik diinya oyunlari,
gerceklikten uzaklasmak isteyenler icin bir alternatif. Sanal ve gercek diinyalar
arasindaki farkliliklar artik birbirlerinin yerine gecebilecek noktaya gelmis durumda
(s124). “Oyunlar ilk baslarda oyunculara ilham vermek ve daha iyi bir gerceklik
kurmak i¢in tasarlanmis olsa da (tartisilabilecek bir iddia) artik gercekligin yerini
almak i¢in kullaniliyorlar. Ve bircok geng erkek gitgide daha karmasik ve biiytleyici
olan sanal diinyalarda kayboluyor (s47).” Erkek cocuklarin kizlara kiyasla daha fazla
bilgisayar oyunu oynamasina dair:

“Gergekten de 8 ila 12 yaslar1 arasinda, erkeklerde kizlara kiyasla gézlemlenen fazla
ekran kullanma siiresi, (1saat 6 dakikalik bir fark: 5 saat 16 dakikaya karsi1 4 saat 10
dakika) biiytik dlciide video oyunlarina asir1 maruz kalma ile agiklanabilir.”
(Desmurget, s53)

% Bu siire zarfinda oyunun 8 milyar dolardan fazla gelir kazandirdigi ile ilgili bilgiler var. Dogruysa tim
zamanlarin en ¢ok gise yapan -Avatar (2009)- filmini neredeyse Uce katlamis oluyor. Oyun sektériiniin
yatirimcilarin ve toplumlari sekillendirme hayali kuranlarin daha fazla ilgisini cekmesi icin 6nemli bir
veri.

https://levvvel.com/grand-theft-auto-v-statistics/

36 5 Aralik 2023 giinii yayinlanan ilk resmi tanitim vidyosu bir giin icinde yaklasik 100 milyon kez
izlendi. ilk saniyelerde “cocuklar icin uygunsuz igerik” olabilecegi uyarisi var. Bolca miistehcen
goriunti esliginde cilginlar gibi eglenen koca bir sehir (Miami) gériyoruz. Serinin diger oyunlarindaki
Ozglirlikgl ahlak gizgisi korunmus.
https://web.archive.org/web/20240126204758/https://www.webtekno.com/gta-6-guinness-
rekorlar-kitabina-girdi-h139093.html
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Tartismali bir seri olan GTA, 2000'lerin basindan beri kendinden soz ettiriyor. Basaril
bir sekilde modellenmis ve oyuncuya 6zgtrliik sunan ac¢ik diinyasi onlarca saatlik
sanal bir deneyim sunuyor. Gergek hayatta hapse girmenize sebep olacak bazi
eylemleri oyunda yapabiliyorsunuz; cinayet, hirsizlik, darp, mafya tiyeligi... Ayrica icki
icmek, kumar oynamak ve para karsiligi cinsel iliskiye girmek de yapabilecekleriniz
arasinda. Gelisme ¢agindaki ¢ocugunuza oynatmak istemeyeceginiz bir oyun ama bir
sekilde oynayabiliyorlar. Ayrica seri New York, Los Angeles, Las Vegas ve Miami gibi
bilinen Amerikan sehirlerinde ge¢iyor ve yogun Amerikan kiltiriiyle 6zgurlikeii
ahlak asilamasi yapiyor. Oyunun eski stirtimlerini 2000’lerin basindan itibaren 6nce
internet kafelerde, sonra da bilgisayar ya da konsol sahibi olunca evlerimizde oynadik.
Kimse de -en azindan bana- gelip “bu oyun sizin yasiniza uygun degil” demedi.
Gortlnen o ki baska iilkelerde de durum boyle:

“8-10 yasindakilerin %38’i, 11-14 yasindakilerin %74l ve 15-18 yasindakilerin %85’i
olmak tlizere, 8 ila 18 yasindaki erkeklerin %70’i bu oyunu (GTA) oynadiklarini
soylemektedir.” (Desmurget, s216)

Bu isten sadece oyunlari lireten firmalar kazaniyor degil. Evlerinden ¢ikmadan Twitch

ya da Kick gibi platformlardan canli yayin yapan yayincilar, reklam ve bagislar
lzerinden iyi paralar kazanabiliyorlar. Bu kisiler oyunlarin reklamini yapsinlar diye
firmalar tarafindan ayrica destekleniyorlar.3” Yayinciligin yaninda profesyonel e-spor38

37 Yine bu yayincilari kisa bir siire izlerseniz, oynadiklari oyunlarin terimleri Gizerinden yari Tiirkge yari
ingilizce bir dille konustuklarini gérebilirsiniz. Benzer duruma internetteki pek cok mecrada
rastlanabilir.

“Bununla birlikte, cok sayida arastirma, eglence amagli ekran tiiketiminin dil gelisimine énemli dlglide
zarar verdigini gostermektedir.” (Desmurget, s142)

Yine devam eden sayfada cesitli arastirmalardan érnekler vererek, eglence amagh maruziyetin dil,
okuma ve daha genel olarak bilissel isleyisi destekleyen beyin aglarinin organizasyonunu ve gelisimini
bozdugunu iddia ediyor Desmurget. Daha ilerleyen sayfalarda da s6zel alanin s6ézciiksel ve
sozdizimsel anlamda genellikle daha az zenginlik sundugunu séylerken, “cocuklari okumaya erkenden
basarili bir sekilde baslatmanin dnemini abartmak zordur” diyen arastirmacilardan alinti yapiyor
(s153).

38 Espor: Bilgisayar oyunu miisabakalarinin diizenlendigi organizasyonlarin genel ad. ismi tizerindeki
tartismalar bir yana, stirekli bliyiime egiliminde olan bir sektére doniismis durumda. Biylik spor
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oyuncusu olarak sohret ve servet kazanma hayali kuran gengler de var. Bu ugurda
ylizlerce -hatta binlerce- saatlerini tek bir oyunda ustalasmak i¢in harcamalar1 gerek.3?
Bu da yine kaginilmaz olarak sosyal izolasyona neden olacaktir. Bu sekilde egitim ile
espor kariyerini beraber gotiirmek pek miimkiin gériinmiiyor. Ayrica profesyonel
kariyeri bittikten sonra kisiye ne olacagi da ayr1 bir sorun. Ama gorebildigim kadariyla
kiiresel sirketler tarafindan da desteklenen sektér bunlari pek dert etmiyor. Cocuklari
espor oyuncusu olma hayali kuran ailelerin bu konuda uyanik olmasi gerekecek.40

Cocuklarinin ekran basinda gecirdikleri siire cogu anne baba tarafindan yeterli
denetlenmiyor: “Cocuklarin ve ergenlerin tgte ikisi, ailelerinin medya tiiketimi tizerine
“kurallarinin olmadigin1” séyliiyor ve cogunlugu isiklar kapandiktan sonra da oynamaya
devam ediyor (s46).” Glinimuzde evin i¢cinde hoplayip ziplayan ¢ocuklarini durdurmak
icin ellerine akilli cihaz vermek ana-babalarin pek kolayina geliyor: “2013’ten bu yana
Ingiltere’de 5-15 yas araligindaki tablet sahibi cocuklarin sayisi ikiye katland1.”4! Ekrana
dokunmay1 bilen ama el becerileri olmayan ve sosyallesemeyen cocuklardan
bahsediliyor, ana-babalar1 akilli cihaz kullanabildikleri i¢cin onlarla gurur duyuyormus
(s46-47). Baz1 cocuklarin hafizalarinin zarar gordiigii ve dokunmatik ekranlar sebebiyle
parmak becerilerini kaybettikleri de iddia ediliyor (s150). Simdilerde yeni yeni ana-baba
olanlar kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak bu cihazlarin ¢ocuklarina neler
gosterebileceklerini ve bagimlilik yapici yonlerini biliyor olmalilar. Bu teknolojilerin
yapabileceklerinden habersiz eski topraklara kiyasla bahaneleri yok.42

organizasyonlari kadar olmasa da turnuvalarin yayinlarini milyonlar izliyor ve cogunlukla geng
erkeklerin ilgisini gekiyor.

¥ internette kisisel gelisim tizerine icerikler Gireten bir yayincinin, espor organizasyonlari da
diizenlenen meshur bir ¢evrimigi rekabet¢i oyununu oynadigi dénemde, dmriinden 17.000 saat
(yaklasik 2 sene) harcamasiyla ilgili anilarini dinlemek icin bkz:
https://www.youtube.com/watch?v=n6aPTyPLlJQ

40 Spor kultipleri, Unlu kisiler, kiiresel sirketler, Gniversiteler ve resmi kurumlar son yillarda espor
yatirimlarini arttirdilar. Bircok belediye halkin parasiyla 6dilli turnuvalar diizenliyor, e-spor
merkezleri acip egitimler veriyor. Geng erkeklerin sosyallesebilecegi ortamlar kurmak giizel ama
bunun amaclarindan biri de onlari ekran bagimliligindan kurtarmak olmali degil miydi? Bu sekilde ne
yapilmak isteniyor? E-spor yatirimlarinin artmasi daha fazla ekran bagimhsi gen¢ erkek demek olacak.
“Ogrencilere vergisiz telefon” satisi ile birlikte e-spor yatirimlarini beraber okursak, devletin genclerin
bagimhligini azaltmaktan ¢ok agirlastiracak adimlar attigini séyleyebiliriz. isin icinde ya cehalet ya da
koétd niyet var.

https://ibb.co/album/QF2RsQ?sort=name_asc&page=1

1 TUIK verisi: “Cep telefonu/akill telefon kullanma orani yas gruplarina gére incelendiginde ise bu
oranin 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarda %53,9 oldugu, 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda ise %75,0'a
yukseldigi goruldi. 6-15 yas grubundaki ¢cocuklarin %35,9'u ekran basinda daha fazla zaman gegirdigi
icin daha az kitap okudugunu belirtti. Bunu sirasiyla %33,5 ile daha az ders ¢alismak, %27,7 ailesi ile
daha az vakit gecirmek, %25,4 ile arkadaslariyla yiiz ylize daha az gorilistip daha az oyun oynamak ve
%17,2 ile daha az uyumak takip etti.”
https://web.archive.org/web/20240303045835/https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cocuklarda-
Bilisim-Teknolojileri-Kullanim-Arastirmasi-2021-41132
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Oyun bagimlilig1 yetiskinlikte de devam edebilir. "Oyuncu dullar” diye bir kavramdan
bahsediliyor. Cogunlukla erkekler, esleri ve ¢cocuklari yerine oyunlara daha fazla vakit
ayirabiliyorlar. Bunlar i¢in eskiden kahvede oyuna dalip evi boslayan adamlarin yeni
surumu denebilir. Bir donem edindikleri bilgisayar oyunu sevgisinden tam olarak
kopamamuislar. Dikkat etmezlerse kendi ogullarina da bu durumu asilayabilirler.
Ozellikle ¢evrimici rekabetci oyunlar erkeklere hemcinsleriyle rekabet etme, onlari
maglup edip 6vgi ve sayginlik kazanma alanina dontismus durumda. Bu tir oyunlarin
hikayeli oyunlardan farki, bir sonlarinin olmamasi. Siirekli maglup edilecek yeni bir
rakip, erisilecek yeni bir seviye, ylikselecek yeni bir lig, diger oyuncularin imrenecegi
yeni esyalar ve 6zel etkinlikler oyuncuyu bekliyor. Tiim bunlar1 yapabilmek i¢inse
saatler harcamak ve bazi sorumluluklar 6telemek gerekecek. Bir donem ¢evrimigi
rekabetci oyunlara bulasmis ve oynayanlar lizerinde gozlem yapmis biri olarak size
diyebilirim ki, eger cocugunuzun genc¢ yasta agzinin bozulup sinir hastasi olmasini
istemiyorsaniz onu bu tiir oyunlardan uzak tutun. Bu oyunlar rekabet hissini tatmin
ederken asir1 sekilde sinirlenmeye de sebep olabiliyorlar.4? Cogunlukla tlicretsiz olarak
piyasaya sunulduklari i¢in ulasimlari da kolay.## Bir oyuncu, bu gibi oyunlar hakkinda
sunlari soyliiyor:

“Oyun oynarken isleri elinize yiiziiniize bulastirirsaniz ¢ogu size fir¢a atar. Insanlar
basarisiz olanlarla alay etmeyi seviyor... Az bir farkla kazanilmis bir karsilasmada bile
rakibiniz size oyunu silmenizi sdyler ya da “oyunu kolay aldim” der, sirf sizi kizdirmak
ve sizden tepki almak i¢in. Size kars1 orgiitlenip sizi daha alt siralara diisiirebilirler.
...takimin maglubiyetinin sugu iizerinize atildiginda ya da sadece sizi sevmediklerine
karar verdiklerinde olur bu (s122-123).”

Ayni kisi bir¢ok oyuncunun ortalama altinda sosyal becerileri oldugunu da ekliyor.
Gercek diinyada hala duvara tosladiklarini, internet kimlikleri ile gercek hayatin
arasinda biiyiiyen ayrimin onlar1 oyunlarda daha fazla ustalasmaya ittigini belirtiyor.

42 Benim ana-babam bilgisayar basinda ne yaptigimi, ne izleyip ne okudugumu, oynadigim oyunlarin
iceriklerini ve tim bunlarin benim ahlakimi ve din konusundaki gérislerimi nasil etkiledigini
bilmiyorlardi, bu teknolojilere yabanciydilar. Asagidaki ufak capl arastirma, ana-babalarin egitim
diizeyi arttikca cocuklarinin bilgisayar oyunu bagimliligi konusunda biling diizeylerinin de arttigini
iddia ediyor.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1389461

4 Asagidaki vidyolarda goreceginiz tepkiler size mizansen gibi gelebilir. Cevrimici rekabetci oyunlar
kisiyi degisik hallere sokabiliyor. Kagit Gstiinde bunlar bir oyun, yani eglendirmesi ve yapabiliyorsa
O0gretmesi lazim. Ama goriinecegi Gizere eglenmekten ve gerilimi bosaltmaktan ¢ok gerilim sahibi
olmaya yariyorlar. (Not: Vidyolar kifir icerir)

https://www.youtube.com/watch?v=4ab7rXM0geA
https://www.youtube.com/watch?v=HdVeMb26CrA
https://www.youtube.com/watch?v=rN9DSDQHbGS8

% Hatta piyasaya ciktiklari ilk dénemlerde ticretli olan bazi popiiler cevrimici oyunlara simdilerde
Ucretsiz olarak erisilebiliyor; Counter Strike, PUBG, Destiny 2 vd. Sirketler bu sayede oyunlara fazla
para harcayacak durumda olmayan yasca geng kitlelere de ulasabiliyorlar. Ardindan da mikro
ddemeler yoluyla para kazaniyorlar. “Once bedava dagitip bagimli et, sonra paralarini ve hayatlarini
ellerinden al!” Bu teknigi kullanan baskalari da vardi sanki.
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Ciinkii oyunlarda statii elde etmek ger¢cek yasamda oldugundan daha kolay. Bu ¢ocuklar
dokunmatik ekranlari, klavye ve fareyi bir virtiioziin ¢algisini kullandig gibi
kullanabiliyorlar. Ama ¢ogunlukla gercek insanlardan izole yasadiklari icin sosyal
beceriler konusunda zayif kalma ihtimalleri ytliksek. Sosyal uyumun ve 6zgeciligin
degerini kavrayamayan “becerikli” ¢ocuklar bunlar. Bu durum, dogasi geregi tek basina
hayatta kalamayacak insan canlisi i¢in biiytik bir sorun.

Sosyal beceri eksikligi, fiziksel hareketlilikten yoksunluk ve zaman kaybi, bilgisayar
oyunlarinin tek olasi zararlari degil. Oyun oynarken ¢esitli asilamalara maruz kalma
ihtimaliniz ¢ok yiiksek. Mesela “seks satar” sdylemi oyunlar icin de gecerlidir ve bircok
oyunda cinsel cagrisim yapan 6geler bulunur. Ozellikle porno ve mastiirbasyon
bagimliligina yatkin olan gen¢ erkeklerin oynadiklari oyunlarda cinsellik bulunmasi
masum degildir ve gen¢ erkek bedenlerinin manipiile edilmesi s6z konusudur.#> Bunun
yani sira kan, vahset, saldirganlik, korku ve biiytii gibi fantezi 68eleri de oyunlarin
bir¢ogunda yer alir.

Hollywood filmleri kadar ilgi gordiikleri i¢in orada olan asilamalarla kultiir
emperyalizmine katkida bulunan bir¢ok 6ge bilgisayar oyunlarinda da bulunur. Bence
en tehlikeli durum ise tektanricilik karsithgl. Insanlarn tiiketim kiiltiiriiniin ve
ozgurliikct ahlakin azili birer tiyesi yapabilmeniz i¢in dncelikle onlar1 hesap soran bir
Tanr1 ve bu hesabin karsiligi olan sonsuz yasam diisiincesinden uzaklastirmaniz gerekir.
Bu zorunludur ciinkii kendi 6zgurliik¢ii ahlakinizin varligini stiirdiirebilmesi ve bunu
paraya da ¢evirebilmeniz bagka tiirlii miimkiin olamaz. Bir¢ok oyun, farkl sekillerde

% Ayrica diger medya iceriklerinde son yillarda yogun olarak gérdugimiz farkli cinsel egilimlerin
(LGBT) propagandasi oyunlarda da yer bulmaya basladi. Bazi 6rnekleri igin bkz:

Ekim 2022: “League of Legends'in ilk Siyahi LGBTQ Karakteri Duyuruldu!”

Mart 2020: “Ellie, The Last of Us Dizisinde de Escinsel Olacak”
https://web.archive.org/web/20230316110413/https://www.webtekno.com/league-of-legends-
ksante-h128856.html
https://web.archive.org/web/20230316111300/https://Igbti.org/ellie-the-last-of-us-dizisinde-de-
escinsel-olacak/

“LGBTi+ gdriintrligiinii artirma zorunlulugu, 6nceki medya calismalari tarafindan desteklenir; ¢iinkii
medyanin kitleler arasinda goérusleri, tutumlari ve yaklasimlari sekillendirme glic vardir. Hakim olan
egemen soylem, bireylerin davranislarini 5nemli élciide etkiler, bu nedenle LGBTi+ kimliklerinin dijital
oyunlarda normallestirilmesi son derece dnemlidir. Béylece bu konu bir sorun olmaktan cikabilir ve
insanhk icin daha uyumlu, strdirilebilir ve yasanabilir bir ortam yaratilabilir.”

“Dijital oyunlarda ikili ve toplumsal cinsiyetle uyumsuz kimliklere daha fazla ekran siresi saglayarak,
gercek hayatta bu kimliklere yonelik hosgori ve kabullin artmasina olumlu yonde etki saglanabilir.
Onyargilar ve gériisler daha olumlu bir sekilde etkilenebilir, 6zellikle cocuklara yénelik oyunlara
yonlendirilen bu ¢abalarin etkisi daha da biyik olabilir. Bu proaktif yaklasim, birkag nesil icinde trans
veya ikili cinsiyet disinda olan bireylere yonelik nefret suglarini azaltma veya ortadan kaldirma
potansiyeline sahiptir.” Ayni zamanda konu hakkinda yliksek lisans tezi de bulunan yazar cesitli
acilardan oyunlardaki LGBT temsilini yetersiz buluyor. Agik bir sekilde 6zellikle cocuklara yonelik
bilgisayar oyunlarinda daha fazla temsilin olmasini isteyerek agacin yas iken egilmesi gerektigini
savunuyor.
https://web.archive.org/web/20240615061604/https://kaosgl.org/gokkusagi-forumu-kose-
yazisi/dijital-oyunlarda-lgbti-gorunurlugu-bir-tik-atalim-yeter
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tektanricilik karsiti mesajlar verirken, coktanrici dykileri de sevdirmekte. "Ben
cocuguma din egitimi vermeyecegim, biiylyiince kendi se¢sin” diyen ana-babalarin
uyanik olmasini gerektirecek kadar ciddi bir durum bu. Ciinki o egitim kii¢tlik yaslardan
itibaren filmler ve oyunlarla birlikte bagkalari tarafindan ¢oktan verilmeye baslanir.

Bir¢ok bilgisayar oyununda basta "biiyti" kavrami olmak tizere dogatistii 6geler yer
almakta. Ayni sekilde Hollywood'da da en ¢ok gise yapan filmlerin 6nemli bir bélimtu
fantastik iceriklere sahip.#¢ Bu durum, modern insanin anlatildiginin aksine antik
atalarindan ¢ok da farkli olmadiginin, gercekiistiiciiliigii gerceklige tercih ettiginin bir
gostergesi olarak okunabilir. Gorsel: Ozellikle genc erkeklerin yogun olarak oynadig
“League of Legends” adli ¢evrimici rekabetci oyunda yer alan, erotik bir sekilde
tasarlanmis biyiici bir disi karakter. Oyun fantastik bir evrende gecerken, farkh
kultirlerdeki anlatilardan esinlenme 6gelere yer vermektedir.

46 2024 basl verilerine gére en ¢ok gise yapan ilk 10 film icinde sadece Titanic gercek diinyada
yasanmis bir olayin Gzerine kurgulanmis. Diger 9 filmin 3’ uzayda, kurgusal gezegenlerde gegiyor. 4
film stper kahraman temasina sahip. Bir filmde hayvanlar insanlar gibi konusurken, digerinde de 21.
Yiizyilda dinozorlar yasiyor:
https://web.archive.org/web/20240210061333/https://www.boxofficemojo.com/chart/top lifetime
gross/?area=XWW
Aydinlanma ile birlikte hurafeleri geride birakip akil ve bilimin gosterdigi yoldan gitmekle 6viinen
batililarin, cocuklarini -kiltirlerini yaydiklari diger medeniyetlerin cocuklari da dahil- bu hurafelerle
blyttmelerini nasil agiklayabiliriz? Bunlari Uretip yayma konusunda neden 6ncitler? Bir yandan bilimi
One slirip insanlari dinlerinden ederken beri yandan hurafe kurgulari lizerlerine boca ediyorlar.
(Hatta 21. Yluzyilda diinyaya gelen bir insanin eski ¢coktanrici toplumlarda yasayanlara kiyasla daha
cesitli ve teknolojinin de etkisiyle daha yogun bir sekilde gergekiisti anlatilara maruz kaldigi bile iddia
edilebilir) Denebilir ki “bunlar sadece eglence Urind, bir din gibi benimsenmiyorlar” Gergekten mi?
Daha 6nce de bahsettigim lzere bunlar varolusa ve ahlaka dair asilamalar yaptiklari icin ayni
zamanda “dinsel” birer Uriin. Fantezi kurgu serilerine ait bu Uriinleri birer “kutsal eser” gibi géren
insanlar bulamaz miyiz? Bu eglence Urinlerinin sekiler insanlarin yasamlarinin 6nemli bir pargasi
oldugu pekala séylenemez mi? Ekran teknolojileri burada da devreye giriyor ve modern insanin
fantezi diinyalarinda kaybolmasinda biiyik bir rol oynuyorlar.
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Sony tarafindan piyasaya siiriilen ve meshur bir oyun olan God of War serisinin
tclincu stirimu. Oyunun sonunda oyuncunun yonettigi karakter -s6zde- tanr1 Zeus ile
uzun bir miicadeleye girer ve onu maglup eder. Bu esnada oyuncudan ayni tusa
defalarca kez basmasi istenir ve bu sayede Zeus'un suratina ekrani kan kaplayincaya
kadar yumruk attirilir. Yavasca tekrar diisiinelim. 21. Ylizy1l’da yayinlanan bir
“eglence” Uriiniinde tanrinin yumruklatilip dévdiirtilmesi konu ediliyor. Buradaki
tanri figliriiniin ¢coktanrici kiiltiirden alinmis olmasi 6nemli degil. Mesele “Tanr1”
kavraminin eglence adi altinda insansi, zayif ve maglup edilebilir bir varlikmis gibi
gosterilmesi. Bu konudaki bkz:
https://web.archive.org/web/20240411053805/https://gerceginkitabi.wordpress.com/20
22/06/18/uzak-insansi-kusurlu-tanri-algisi/
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Dark Souls 3 oyunu ¢oktanrici diizenin isledigi fantastik bir diinyada gecer. Bununla
birlikte katedral ve cami mimarisinden esinlenmis yapilar oyunda yer alir. Boylece
tektanrici kokenlerle 6zdeslesmis bu yapilar coktanrici ve 6zellike pagan kiiltiirle
iligskilendirilirken, oyuncunun zihninde ikisi arasindaki fark belirsizlestirilmis olur.*
Oyundaki “Cathedral of the Deep” boliimiiniin sonunda ise kiyafetleriyle Papa’ya ve
rahiplere benzetilen seytani surath kisileri 61dliirmeniz istenir. Bir 6nceki oyunda
tanriy1 yumruklayan yeni nesil, bu oyunda da din adami sinifin1 yok eder.

(“Bunlar Hristiyanlarin sorunu” diyenler biiytik yanilir. Miisterinin ayagi bir aligsin,
sira Islam’in simgelerine, biiyiiklerine ve égretilerine de gelecek. Eli kulagindadir. -
Selim)

*https://ibb.co/album/5xNPKr?sort=name asc&page=1
https://web.archive.org/web/20230316144846/https://fextralife.com/dark-souls-
architecture-how-the-real-world-influences-the-games-locations-lore/
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Oldiikten so.,r’llra témj[|la§t|"rllan’bir_ _
insanin heykelinin 6niinde dua eden.
clibbe giymis bir din adami -

Elder Scrolls serisinin besinci oyunu olan Skyrim, ilk olarak 2011 yilinda olmak tizere
farkh platformlar icin defalarca kez satisa sunuldu ve milyonlarca kopya satti. Birkag
y1l icinde ¢cikmasi beklenen yeni siirlimiiniin de satis rekorlari kirmasi olasi. Oyun,
ortacag atmosferine sahip, ¢oktanrici bir diizenin isledigi, genis bir acik diinyasi olan
kurgusal bir evrende geciyor; degisik tiirden irklar, tarikatlar, yaratiklar, biiytler,
tilsiml nesneler, ruhsal varliklar vd. Bir biiyiicii okulunun yani sira haritanin bir¢cok
yerinde cesitli tanrilarin heykelleri ve tapinaklar: da bulunmakta. Genis mitolojisine
internet lizerinden ulasilabilen oyun, yeni nesillerin eskilerin ¢oktanrici kiiltliriini
fantastik 6gelerle birlikte deneyimlemesini ve o kiiltiirii sevmesini saghyor: “Ozellikle
Hint ve Stimer (ayrica Dogu kiiltiirleri) inanglar1 Elder Scrolls evreninin olusumunda
kilit rol oynamistir.”

Kaynak: https://web.archive.org/web/20230316124731/http://lorekeeper.net/the-elder-
scrolls-tarihceleri-bolum-1/
https://ibb.co/album/nrVBfb?sort=name asc&page=1
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2015 yilinda piyasaya siiriilen SOMA isimli korku-hayatta kalma tiiriindeki bilgisayar
oyunu. Biling kopyalama, robot, yapay zeka gibi popiiler bilim kavramlarinin ¢okca
gectigi oyunun hikayesine gore, yasanan bir felaketin ardindan diinya tizerindeki
yasam sona ermistir. Okyanus altindaki tesislerde ¢alisan bir grup bilimadami ise Ark
projesi kapsaminda insanlarin bilinglerini bir simiilasyona kopyalayip uzaya
gondermeye calisir. Ark sdzciigii ingilizcede Nuh’un gemisinden bahsedilirken de
kullaniliyor. (Noah’s Ark) Projede uzaya firlatilmasi amaglanan cihaz, Eski Ahit’e
dogrudan gonderme yapilarak Nuh'un gemisi ile 6zdeslestirilmis, ¢linkt insanlik
diinyada yasam yok oldugu icin dijital sekilde de olsa varligini artik burada
surdiirecek. Son kisimda cennet misali tasarlanmis simiilasyonun icinde oyun boyunca
yonettigimiz erkek karakter ile ona yardim eden kadin karakteri goriiyoruz. Bunlar da
muhtemelen Adem, Havva ve cennet géndermeleri. Bu sekilde oyun, bazi popiiler
kavramlari da kullanarak modern tiiketicisine alternatif sonsuz yasam ihtimalini
anlatiyor. Bunu da Eski Ahit anlatilarina géndermelerle yapiyor. Tanri’'nin ve sonsuz
yasamin hayal iiriinii oldugunu distinenler i¢in alternatif bir tirtin.
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Assassin’s Creed de son 15 senenin en popiiler oyun serilerinden. (Hollywood
tarafindan simdilik bir kez olmak iizere sinemaya da uyarland) Ikinci siiriimde gizli
bulmacalari ¢6zdiigiintizde “The Truth”, yani s6zde “gercek” isminde bir vidyo acilir.
Hikayeye gore insanlari tek olan Tanr1 degil -hasa- antik Roma tanrilarinin isimlerine
sahip uzayl varliklar yaratmistir. (Juno, Minerva, Jiipiter vd.) Fakat zamanla insanlik
onlar1 unutmus ve mitlestirmistir. Ekran goriintiisiinde fiitliristik mimariye sahip bir
tesisten kacan, uzaylilarin kélesi durumundaki insanlardan ikisi, yani Adem ile Havva
goruliiyor. Havva’'nin elindeki ise “Cennet Elmas1” (Apple of Eden) adi verilen, degisik

giicleri olan bir nesne. Anlati bize yaratilis gerceginin bu oldugunu iddia ediyor. Bu
oyunda tektanrict mesajin dogrudan bozulmus oldugunu goériiyoruz. Zihinler aslinda
oykiiler arasinda bir fark olmadigini diisiinmeye ve sonunda hepsini inkdr etmeye
yonlendiriliyor. Bu arada Havva ismi ve elma detay1 Kuran'da gegmez, gonderme
dogrudan Eski Ahit’e ve Yahudi-Hristiyan kiiltiiriine.

Kuran ve Kitab-1 Mukaddes anlatilarini sekiiler eglence triinlerine yedirmenin sonucu,
bu tirtinlerin kurgu oldugunu bilen insanlarin kitaplarin basina gectiginde de benzer
bir yaklasimi benimseme ihtimallerinin artmasidir. Kitaplardaki anlatilarin bazilari
temsili olabilir. Tiiketici bu dykiileri sinema ya da oyunlarin gergekiistiicti gorselligiyle
tiikettiginde kitaplarin zihinlerinde “eskilerin masallarina” déniisme siireci hizlanmis
olacaktir.

-Onlara karsi ayetlerimiz okundugu zaman, "Duyduk, istesek biz de bunun benzerini
elbette sOyleriz. Bu, eskilerin masallarindan baska bir sey degildir" dediler.(8:31)
Bu eglence tirlinlerinin tiretilip tiim diinyaya servis edildigi Yahudi-Hristiyan
kiltiriniin ortili 6rnekleri i¢in bkz:
https://web.archive.org/web/20240423055529/https://gerceginkitabi.wordpress.com/20

23/01/07/yahudi-hristiyan-kulturuyle-kusatilmisiz/
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Oyunlar bagimlilik yapmalari i¢in gelistiricileri tarafindan 6zel teknikler uygulanarak
iretiliyor.4” Hikaye tabanli, ¢ok¢a ana ve yan gorevin oldugu ve rol yapma 6geleri (RPG)
barindiran oyunlar, karakterin gelisimine gore oyuncuya segenekler sunuyorlar. Yeni
karakterler, yetenekler, esyalar, gorevler vd. oyuncuya havug olarak sunulurken, bunlari
elde etmeye calisirken oyun basinda gegen stireyi de arttiriyorlar. “Harvard Tip
Fakiiltesinde klinik psikologluk ve psikoloji do¢entligi yapmis olan Maressa Orzack,
video oyunlarindaki karakter gelisim siireci ve 6dul sistemlerinin, islemsel
sartlandirmanin bir 6zelligi oldugu ve bilgili oyun tasarimcilar tarafindan oyunlara
kasten eklendigi sonucuna vardi (s115).” Cevrimici rekabetci oyunlarda ise bagimliligi
arttirmak icin kati bir 6diil ve ceza sistemi mevcut. Rekabetci diirtiiniin tasarimi
nedeniyle erkekte cok daha baskin oldugunu, dolayisiyla rekabetci durtiileri kamg¢ilayan
oyunlara ve hobilere genc¢ erkeklerin daha yatkin oldugunu hatirlayalim. Oyuncu,
oyunda ustalasip seviye ve lig atladikga ¢esitli ddiiller kazanirken diger oyuncular
arasinda da sayginligini arttiriyor. Sik sik giincellenen ¢evrimici oyunlarda yeni icerikler,
ozel etkinlikler ve ddiillerle oyuncuyu siirekli sicak tutarak bagimliligin devami
amaclaniyor. Ust iiste kaybedilen oyunlarda ise agir cezalar s6z konusu. (Daha diisiik
seviye bir lige diisme, bu ylizden asagilanmis ve yetersiz hissetme) Boylece oyuncu tipki
kumar tutkunlar: gibi kaybettigi konuma geri donmek i¢in daha fazla oyun oynuyor ve
bagimlilik derecesi artiyor. Mobil oyunlarin da kendilerine gére dinamigi var. Genelde
licretsiz bir sekilde sunulan bu oyunlar ilerlemek veya daha fazla keyif almak icin
oyuncuyu suirekli para harcamaya ya da oyun basinda daha uzun siireler gecirmeye
yonlendiriyorlar. Karsiliginda ise stirekli daha fazlasini, daha yenisini ve daha iyisini
vadediyorlar. Yine indirilebilir icerik (DLC) sistemiyle de oyunculara ayni oyunla ilgili
vakit gecirebilecekleri daha fazla igerik sunuluyor ve boylece ana oyuna verilen paranin
yaninda tekrar para harcanmis oluyor. Oyuncuya daha az para harcatiyormus gibi

%7 insan dogasini, onlari istekleri dogrultusunda manipiile etmek icin kullanan birgok sektér var.
Sosyal medya da bunlardan biri:

“Cocuklarimiz genctir, bu dogrudur; ama beyinleri atalarindan kalmadir. Beyin genetik olarak bilgi
edinmeye ve bunu basardiginda kiciik bir doz dopamin seklinde bir “6dil” almaya programlanmistir.
internetin ekonomik aktérleri bu gerceklikte miikemmel bir sekilde ustalasmislardir. Kisa bir siire
once Facebook’un eski baskani Sean Parker, sosyal aglarin “insan psikolojisindeki bir kirilganlig
somirmek” icin tasarlandigini tiim acikligiyla kabul etmistir.” (Desmurget, s180)

Sean Parker ayrica kullanicilarin zamanlarini ve dikkatlerini nasil sémirecekleri sorusuna cevap
aradiklarini da belirtmis. Oturup insan dogasini anlamaya ve bulduklari noktalari amaglari
dogrultusunda kullanmaya ¢alismislar.
https://web.archive.org/web/20240103184758/https://www.dijitalhabitat.com/facebook-insan-
psikolojisinin-bir-acigini-suistimal-ediyor/

Bir sonraki sayfada ise eski bir Facebook c¢alisaninin su sozleri var: "Seytanin telefonlarimizda
yasadigina ve ¢ocuklarimiza zarar verdigine kaniyim.” Ayni kitapta ironik ama dogal bir durum olarak
insanlari ekran bagimlisi yapan teknolojileri gelistirenlerin, kendi ¢ocuklarini bu teknolojilerden
korumaya ¢alismalarindan bahsedilmesi:

“Tarihten c¢ikarilacak ders iste karsinizda. Siz cocuklarinizi ekrana baglarken ekran Ureticileri kendi
cocuklarini kitaplara baglamaya devam edecekler.” (Desmurget, s19)

27


https://web.archive.org/web/20240103184758/https:/www.dijitalhabitat.com/facebook-insan-psikolojisinin-bir-acigini-suistimal-ediyor/
https://web.archive.org/web/20240103184758/https:/www.dijitalhabitat.com/facebook-insan-psikolojisinin-bir-acigini-suistimal-ediyor/

goriinen mikro 6deme sistemleri de sirketlerin bir baska gelir kalemlerinden. Ana-
babasini ikna edip kredi kartiyla bu mikro 6édemeleri yaptiran ¢ocuklar biliyorum.

72 SEASON OF CHLEEIAT

hdalb i

Tannlann Savas Alani SMITEta 40 milyondan fazla
oyuncuya kahll Thor'un ¢ekicini kugan, Zeus'la
dismanlarini carp ya da 125'den fazla diger mitolojik
varlikla oynal SMITE"in yeni sezonu; yeni bir hanita,
tann, Savas Bileti ve T5 Event Etkinligi'yle geliyor!
Hemen UCRETSIZ oynal

Steam platformunda “oynamasi tlicretsiz” olarak etiketlenmis, milyonlarca kullanicisi
olan ¢evrimici rekabetci bir oyunun yeni sezonuna ait icerik ve etkinlik duyurusu.
Bununla beraber Kasim 2024 itibariyle 17.99 dolar (600 liradan fazla) 6dendiginde
“Ultimate God Pack” isimli bir DLC satin alinabiliyor. Boylece oyundaki tiim s6zde
tanrilara erisebiliyorsunuz. Odeme yapmak istemezseniz bunlara sahip olmak icin
saatler harcamaniz gerekecek. Bircok oyun benzer sistemler kullaniyor ve bir sekilde
oyuncuya zaman, para ya da her ikisini birden harcatiyorlar.

Kaynak: https://store.steampowered.com/app/387440/SMITE Ultimate God Pack/

Bunlar oyun diinyasinin gergekleri. Sirketler arasindaki rekabet yiiksek ve pasta da
biiyiik oldugu i¢in en ¢ok bagimlilik yapan oyunlar piramidin tepesinde en yukari
cikiyorlar. Bu da yapimcilarin insanlarin saghigini -ve ahlakini- diisiinmeden oyunlari
daha cezbedici bir hale sokmalarina sebep oluyor.48 “Sorun, baslangicta kendi i¢sel
basarili olma nedenleriyle motive olan bir kisinin bu digsal ddiillere bagimli olabilmesi
ve hayatta bir seyleri basarmaya yonelik I¢sel motivasyonlarini kaybedebilmesi (s115).”
Oyunlarin beyinde motivasyonu azaltacak sekilde etki yaptig1 iddias1 6nemli: “Bu
oyunlar1 oynamak, 6diil merkezini kanla doldururken, beynin dengeleyici alanindan kani
cekiyor. Bunun net sonucu su: Video oyunu oynamak erkeklere biiyiik bir hedefle
beraber gelen ama gercek diinyayla hi¢bir bagi olmayan, hikdyeyi baglama yerlestirme

8 Meseleye sadece para lizerinden yaklasmak da dogru olmaz. Her kurgu riini Ureticilerinin hayata
bakisindan bir parca tasir. Para, bu kisiler igin tek motivasyon kaynagi olmayabilir. Bu Uriinleri tiketen
insanlarin kendileriyle ayni degerleri benimsemelerini, hayata ve olaylara ayni sekilde yaklagsmalarini
isteyebilirler. Bu ylzden oyunlari bagiml edici tekniklerle ve 6rneklerini gésterdigim iceriklerle
gelistirmek onlara yanhs gelmeyebilir. Bununla birlikte komplo kuramlarini da es gegmemek gerek.
insanlari hayal diinyalarinda dolastirirken onlarin paralarini ve zamanlarini calma arzusunda olanlar
olabilir. Boylece bu insanlari ahlaki olarak istenen noktaya getirmek ve onlari yonetmek daha kolay
olacaktir. Yeni nesillerin bilgisayar oyunlarina olan tutkusu onlara cesitli fikirleri benimsetmek isteyen
insanlari sektdre gcekiyor. Ve para, bu kisiler icin 6ncelik degil. (Biraz sonra Call of Duty 6rneginde
gorecegiz)
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ihtiyaci icermeyen bir 6diil veriyor (s149).” Abraham Maslow’un hiyerarsisinden de
bahsediliyor ve dijital diinyanin aidiyet, sevgi, saygi ve kendini gerceklestirme
ihtiyacglarini karsilayabilecek yeterlilikte olup olmadig1 sorgulaniyor: “...yalniz basina
oyun oynayan birisi, aidiyet duygusu olmadan saygi ihtiyacini karsilayabilirken aidiyet
duygusunu tamamen es gecebilir ve sevgi ihtiyaglarini goz ardi edebilir (s121).”
Oyunlarda basar1 kazanmak miimkiin, fakat ¢ogu kisi ger¢cek yasamda bu insanin kim
oldugunu ve ne “basardigin1” bilmeyecektir.#° Yine oyun oynamak, dikkat sorunlari ve
durtiisellik arasinda iki yonlii bir nedensellik olduguna dair artan kanitlar varmis
(s150).

Kitapta Call of Duty Modern Warfare 2 oyunundan da s6z ediliyor ve Anders Breivik’'in>0
ornegi veriliyor (s157). ilgili oyunun asagida bahsi gecen béliimii Breivik'in yaptigi
katliama bicim olarak dogrudan ilham olmus olabilir. Bunun yani sira onun politik
goriislerini de desteklemis olabilir. Ciinkii bu oyun tipki benzer Hollywood filmleri gibi
diinyanin dogusunun batisina olan tehdidinin asilamasini yapiyor.

Adi gecen oyundaki “No Russian” adl1 boliimde bir grup Rus terorist, kendi dillerini
konusmadan kendi tilkelerindeki bir havaalanina saldir1 diizenleyip onlarca sivili
oldiriiyor. Amag saldiriy1 Amerikalilar yapmis gibi gosterip savas ¢ikarmak. Oyundaki
terdristler Rus iken onlar1 durdurup diinya barisini saglamaya calisan askerler ise
Amerikali ve Ingiliz. Daha 6nce dedigim gibi oyun sektorii Hollywood seviyesine
geldigi icin oradaki asilamalar buralara da tasindi. Oyundaki senaryoyu devam eden
Rusya-Ukrayna savasi ve bati basini ve hiikiimetlerinin savasa yaklasimiyla birlikte
degerlendirin.

iki y1l sonra ¢ikan devam oyununda bu kez bat1 sehirleri isgale ugrar, hatta Eyfel
Kulesi bile yikilir.(Ikiz kuleler misali) Londra’da sokakta dolasan ¢ocuklu ve mutlu bir

%9 Bilgisayar oyunlarinda kazanilan basarilarin gercek hayatta karsiliklari olmamasi bir yana,
Desmurget’e gore oyunlarin kisiye sagladigi iddia edilen yararlari da tartismali:

“Bir video oyunu oynayarak 6grenilenler, bu oyunun ve yapisal olarak iliskili birka¢ nadir etkinligin
Otesine aktarilamamaktadir.” (Desmurget, s104)

02011 yilinda gerceklestirdigi saldirilarda 77 kisiyi dldiiren Norvegli katil. Sonradan ortaya ¢ikan
manifestosunda islam diismani oldugu iddia edilmisti. ifadesinde saldiridan dnce Call of Duty oyunu
ile antrenman yaptigini séylemis.
https://web.archive.org/web/20230320194833/https://shiftdelete.net/norvec-katliamina-cod-ile-
hazirlanmis-36538
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batili aile bombali saldir1 kurbani olur. Bu ve benzeri sahneler oyuncularin batililarin
gercek diinyada yaptig1 denizasir1 operasyonlarin mesruluguna ikna olmasi igindir.
Clnku batilillar kurduklart medeniyetler sebebiyle dogulu barbarlar tarafindan stirekli
kiskaniliyor ve yok edilmek isteniyordur. Artik ne yapsinlar kendileri ve diinya
halklari i¢in silaha sarilmak zorunda kaliyorlar.

https://youtu.be/n0b6pvZjx-A?t=861
https://www.youtube.com/watch?v=XVYMKd2Datk

Call of Duty serisinin ABD devleti ve kiireselcilerle ilintili baz1 kisi ve kurumlarla
baglantilar icin bkz:

“Activision Blizzard (seriyi piyasaya siiren sirket) sadece lriinlerini sekillendirmek
icin ABD ordusuyla ¢alismakla kalmiyor, ayni zamanda yonetim kurulu da eski tist
diizey devlet yetkilileriyle dolu. Bunlarin basinda Activision Blizzard'in kidemli
danismani ve Eyliil ayina kadar uyum sorumlusu ve kurumsal iliskilerden sorumlu
baskan yardimcisi olan Frances Townsend geliyor. Townsend, Activision Blizzard’a
katilmadan 6nce hayatini ulusal giivenlik devletinin basamaklarini tirmanarak gecirdi.
Daha énce Sahil Giivenlik istihbarat Bagkani ve Disisleri Bakani Condoleezza Rice’in
terorle miicadele yardimcisi olarak gorev yapan Townsend, 2004 yilinda Baskan Bush
tarafindan Istihbarat Danisma Kurulu’na atand1.”

“Activision Blizzard’in idari isler miidiirii Brian Bulatao da dikkat ¢eken bir baska isim.
Eski bir ordu yiizbasisi olan ve McKinsey & Company’de danismanlik yapan Bulatao,
2018’e kadar CIA’de komuta zincirinde tigiincii sirada yer alan operasyon sefi olarak
gorev yapiyordu. CIA Direktorii Mike Pompeo, Trump’in Disisleri Bakani olarak
Disisleri Bakanligi'na gectiginde Bulatao da onunla gitti ve Yonetimden Sorumlu
Disisleri Bakanlig1 Miistesari olarak atandi. Trump ydnetiminin se¢im yenilgisinin
ardindan Bulatao, eglence sektoriinde hi¢cbir deneyimi olmamasina ragmen Disisleri
Bakanligi'ndan dogrudan Activision Blizzard'in en iist kademelerine gecti.”

“Iki 6nemli Call of Duty calisan1 daha Atlantik Konseyi icin calisiyor. Oyun serisinin
hizli yiikselisini denetleyen Infinity Ward gelistiricilerinin kurucularindan Chance
Glasco, konseyin yerlesik olmayan kidemli iiyesi olarak iist dlizey generallere ve siyasi
liderlere teknolojideki son gelismeler konusunda danismanlik yapiyor.”

“ABD Silahli Kuvvetleri, video oyunlarinin popiilaritesini gencler arasinda yogun bir
sekilde ise alim yapmak icin kullaniyor, oyun turnuvalarina sponsor oluyor, kendi
ABD Ordusu Esports takimini kuruyor ve Twitch gibi yayin sitelerinde gencleri
dogrudan ise almaya ¢alisiyor. Amazon’un sahip oldugu platform, ordunun
etkilenebilir genc izleyicileri askere alma web sitelerine ¢eken sahte 6diil hediyeleri
kullanmasinin ardindan sonunda bu uygulamay1 kisitlamak zorunda kald1.”

“Video oyunlari devasa bir sektor ve yumusak gii¢ ve ideolojinin devasa bir
merkezidir. Bu mecra 6zellikle ikna edici bir propaganda aracidir ¢iinkii cocuklar ve
gencler bu oyunlar1 genellikle haftalar ya da aylar boyunca tiiketirler ve hafif bir
eglence aracidirlar. Bu nedenle, kullanicilar bir politikacinin konusmasini dinler gibi
gardlarini almazlar. Sahip oldugu gii¢ s6z konusu mecranin ciddiyetsiz sayilmasi
nedeniyle akademisyenler ve gazeteciler tarafindan genellikle goz ardi edilmektedir.
Ancak bunlarin mesajlarini daha da gii¢lii kilan tam da bunlarin 6nemsiz eglence
kaynaklari oldugu goriisidiir.”

“Oyuncular i¢in amag, hizli-tempolu eglencenin tadini ¢ikarmaktir. Ancak yapiminda
yer alanlar i¢cin amag sadece para kazanmak degil; emperyal savas makinesine hizmet
etmektir.”

dutv bir-hukumet-psikolojik-operasyonudur-bu- belgeler -bunu-kanitliyor-6283
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Bazi arastirmalarda saldirganlik iceren bilgisayar oyunu oynayan yetiskin ve cocuklarin
kendilerine firsat verildiginde daha saldirgan davrandiklari gériilmiis (s159). Oyunlarin
bir¢ogu ilerlemek ve 6diilleri kazanmak icin oyuncuyu saldirgan davranmaya ve
diismanina zarar vermeye zorluyor. Saldirgan karakterlerle 6zdesim kurmanin daha
kolay olusu, saldirgan siireclere aktif katilim, bu stireglerin siirekli tekrar edilmesi ve
saldirgan eylemlerin 6diillendirilmesi gibi nedenler gerekce gosterilerek, bilgisayar
oyunlarinin geleneksel medyaya kiyasla daha tehlikeli oldugu iddia edilmekte.>1
Saldirganlik ya da cinsellik igeren oyunlarin bir kismi 18+ etiketiyle piyasaya siirtliyor
ama bunun pek bir etkisi olmadigi ortada. Cocuklar ve gengler bunlari bir sekilde
internetten indirip oynayabilir, ya da igeriklerinden habersiz olan ebeveynlerine
aldirabilirler. Yakin zamanda buna denk geldim. Daha 6nce bahsettigim, ders
calistirmakta zorlandigim ¢ocuklarin ana-babalarina, parasini verip satin aldiklar1 GTA V
oyununun iceriginden bahsetmek durumunda kaldim. Oyunu oynayamasalar bile ¢esitli
platformlardaki yayincilari kisitlamaya maruz kalmadan izleyebilirler.>2

Geng yaslardan itibaren bilgisayar oyunlariyla vakit gecirmeyi yanlis buluyorum. Kisi bir
defa sevgi gelistirdiginde 6mriiniin kalan1 boyunca oyun oynamayi siirdiirebilir ve
zararl etkilerine maruz kalmayi siirdiirebilir. Bunlar bazi 6rneklerini gosterdigim tizere
basit eglence triinleri goriintiilerinin arkasinda olmamasi gereken iceriklere ve
asilamalara sahipler. Ureticilerinin niyetleri ne olursa olsun durum énemli 6l¢iide boyle.
Bilgiye ulasim kolaylastig1 gibi yalana, maniptlasyona ve tirlii ahlaksizliklara da ulasim
kolaylast1.53 Dijital cagda ana-baba olmanin zorluklarindan biri bu durum. Cocuklarin
vakit gecirdigi eglence tirtinlerinin icerigini bilmek zahmetli ama gerekli bir sey. Genelde
bodyle durumlar i¢in “ana babanin sorumlulugu kardesim, senin ¢ocugun zararl
iceriklere ulasiyorsa hata sende, yasaklanmasini isteyerek insanlarin 6zgirligint

>1 “Bjrkac sesi ¢cok ¢ikan arastirmaci bu konuda bir “ihtilaf” oldugunu iddia etse de arastirmacilarin
ezici cogunlugu siddet iceren medyanin ¢ocuklarda saldirganhigi arttirdigina ve bu iliskinin nedensel
olduguna inanmaktadir.” (Desmurget, s235)

>2 “8-11 yasindakilerin %22’si, 12-14 yasindakilerin %41’i ve 15-18 yasindakilerin %56’si “yetiskin”
olarak siniflandirilan oyunlar oynamaktadir. Yine de bu manzara, cinsiyetlerin bir arada ele
alinmasiyla biyik 6l¢tide yumusatilmistir. Sadece erkek ¢ocuklari temel alirsak, 8-18 yasindakiler
arasinda %50’den ¢ok daha yliksek bir maruz kalma dizeyiyle karsilasmaktayiz.” (Desmurget, s216)
“Genellikle s6z konusu oldugu lizere kiiglklerin bir ebeveyni veya vasisi oldugu durumlarda yasa,
kiiciglin ebeveyni veya vasisi yardimiyla siddet iceren bir video oyunu edinmesini engellemez.”
(Desmurget, s255)

>3 “Siiphesiz internet (teoride) diinyadaki tiim bilgileri icermektedir. Ama ayni zamanda ne yazik ki
evrenin tim sagmaliklarini da icinde barindirmaktadir. Akademik, kurumsal, gazetecilikle ilgili veya
ansiklopedik nitelikte s6zde ciddi siteler bile (Wikipedia dahil), simdiye dek bahsedilen akademik
¢ahismalarin ve unsurlarin gosterdigi Gizere her zaman givenilir, diirist ve eksiksiz olmaktan uzaktir.”
(Desmurget s126)

“Dijital yerlilerimiz, ayni anda instagram’a bir 6z ¢ekim yiiklerken ve mesaj atarken Facebook ve
Twitter arasinda gezinebilmektedir. Ancak sosyal medya kanallarindan akan bilgileri degerlendirmek
s6z konusu oldugunda, kolayca kandiriimaktadirlar.” (Desmurget, s29)
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engelleyemezsin” denir.>* Bu soylenirken bile ilgili iceriklerin ¢ocuklar i¢in “zararlh”
oldugu kabul ediliyor. Cocuklar i¢in zararl olan toplumun gelecegi icin de zararh degil
mi? Herkes biliyor ki bunlar1 daha ¢ok cocuk ve gengler tiiketiyor ve daha ¢ok onlara
yonelik tiretiliyorlar. Ana-babalarin tek tek her seyi incelemeye giicii yetmez. Inceleyip
uygunsuz gordugi icerikleri cocuklarindan uzak tutmay1 basarmalari da pek kolay degil.
Evin icinde denetim saglansa bile disarda bunlara ulasma ihtimalleri yiiksek. Ayrica
cocugun “arkadaslarimin anne-babalari onlara bu cihazlar1 aliyor, bu igerikleri
tiilketmesine izin veriyor” diye diistiinlip kendi ana-babasindan nefret etme ihtimali de
ortaya c¢ikacaktir.>>

Sorun ¢ok buyiik ve bireysel ¢oziimler yeterli olacak gibi degil. Tiim bunlar zararh
icerikler konusunda toplumsal dayanismay1 ve radikal kararlar almay1 zorunlu kiliyor.
Ozgiirliikgiilerin “isteyen istedigi sekilde yasasin, kimse kimseye karismasin” séylemi
gerceklerden uzak bir diis. Insan sosyal bir canli ve ister istemez cevresinde olan
bitenlerden etkileniyor. Dijitallesme bu etkilesimi arttiran bir faktor. Bu sayede Samiri
gibiler diinyanin neresinde olursa olsunlar insanlar1 yoldan ¢ikarip toplumlari
yozlastirabiliyorlar.>¢ Her yer camura bulanmisken tamamen temiz kalamazsiniz.
Cogunlugun sizi “temiz kalamiyorsan bu senin hatan” diye su¢lamasi bu gergegi
degistirmez. Konu hakkinda "bu devir de boyle ne yaparsin, hem herkesin ¢ocugu ayn1”
demek yerine bir yerlerden baslamak gerek. Kitapta oyun konsollarini ¢cocuklarin
elinden bir anda almanin yikici olabilecegi uyarisi var. Oyunlara harcanan zaman
azaltilirken diger odillendirici faaliyetler desteklenmeli deniyor (s254).57 Ailece giizel

> “llericiler ordusu bize “Zamana gore yasamak zorundasiniz!” demektedir. Buna siiphe yoktur... Ama
beynimizi de zamanin degistigi konusunda uyarmaliyiz; ¢iinki ylzyillardir yerinden zerre kadar
kipirdamamistir.” (Desmurget, s262)

55 “Wired’in eski editori ve simdilerde bir robotik sirketinin tst diizey ydneticisi olan Chris Anderson
sunlari beyan etmistir; “6 ve 17 yaslari arasinda olan bes ¢cocugum beni ve karimi fasist olmakla ve
teknoloji konusunda asiri derecede endiseli olmakla sugluyorlar ve diyorlar ki ‘arkadaslarimin higbiri
ayni kurallara tabi tutulmuyor’. Clinki biz teknolojinin tehlikelerini ilk elden gordik [...]. Bunun

cocuklarima da olmasini istemiyorum.” (Desmurget, s19)

%6 Samiri: Kuran’da bahsi gecen, Musa peygamber toplumunu geride birakip daga gittigi zaman eski
coktanrici adetleri hatirlatarak onlari yoldan ¢ikaran ve bu yiizden siirgiin edilen kisi. (ilgili anlati icin
bkz: 20:83-98)

57 Pratik &neriler siralamamiz gerekirse: 6 yasindan dnce ekran kullaniminin yasak olmasi, 6 yasindan
sonra glinde en fazla yarim ve bir saat arasinda ve ebeveyn gézetiminde ekrana izin verilmesi, yatak
odasindan tim ekranlarin ¢ikarilmasi ve uyumadan 6nce en az bir buguk saat ekrandan uzak zaman
gecirilmesi, sabah okula gitmeden 6nce ekran kullanimina izin verilmemesi, uygunsuz igeriklerin
kaldirilmasi ve engellenmesi ve nihayet her defasinda ¢ocugun yalnizca bir ekran kullanmasina ¢aba
gosterilmesi 6rnek verilebilir.” (Desmurget, s15, kisaca ekranlara olabildigince az maruz kalsinlar
diyor. Bence hig kalmasalar daha iyi)

“Birkac ¢alisma, kisitlayici kurallarin yoklugunun uygun olmayan igerige erisimi tesvik ettigini ve
kullanim siresini etkiledigini gostermistir.” (Desmurget, s56)
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vakit gecirmek, ¢cocuklarinizi daha iyi tanimak ve dogru din ile ahlaki asilamak yerine
onlari sakin ekranlara teslim edip siz de baska bir ekrana kagmayin.58

Obezlik

Sosyal izolasyon ve hareket eksikliginin ka¢inilmaz sonuglarindan biri de obezlik. ABD
bu konuda 6nde gelen iilkelerden, biz de Avrupa’da iist siralarda yer aliyoruz.5°
ABD'deki yetiskin erkeklerin yaklasik %70'i fazla kilolu ve ligte biri obez. Ayrica
Amerika’daki okullarda her yil 400 milyar kalorilik abur cubur satiliyormus. Stiper gii¢
oldugunu iddia eden bir iilke halkini saglikli besleyemiyor. Son kirk yilda obezitenin
distiigi hicbir tilke olmamis ve bu durumun diinya ¢apinda bir salgin oldugu yaziyor
kitapta. Sigaradan daha az 6liime sebep olan Covid-19 i¢cin yapilanlar1 bu sdylenenlerle
kiyaslayin. Yasam stiresini ve kalitesini diisiirmesi bir yana, obezite ayrica bir ulusal
guvenlik tehdidi. Pentagon verilerine gore 17-24 yas aras1 Amerikalilarin tlgte biri askeri
hizmet i¢in gerekli nitelikleri karsilayamiyormus. Bir pentagon yetkilisi soyle diyor:
"Cocuklar sinav ve barfiks cekemiyorlar ve kosamiyorlar (s49).” Obezitenin erkeklerde
metobolik bir degisime sebep oldugu ve hormon diizeylerini degistirdigi iddiasi da var.
Asiri kilolu olma durumu erkek viicudunda kadinlik hormonu olarak bilinen 6strojeni
arttirtyormus (s50).

Obeziteyle miicadele i¢in kaginilmaz olarak ekran bagimliligiyla da savasmak gerekecek.
Hareket eksikligine sebep olmalar1 bir yana ekran teknolojileri kilo aldiran gidalarin en
onemli reklam arag¢larindan. Daha 6nce mama yerken reklam izleyen ¢ocuk 6rnegini
vermistim. Haz igerikli gidalari cogunlukla ekranlarda goriiriiz ve isteriz. Simdiki
cocuklar gorece daha az televizyon izliyorlar belki ama Youtube gibi platformlar yiiksek
coziinlrlikli abur cubur tanitimi yapan vidyolar ve reklamlarla dolu. Ellerinde abur
cuburla bunlari izleyen ¢ocuklari gormiisliigiim var. Bu tarz reklam ve diger igerikler
ahlaki olarak tartisilmalidir. Yemek yeme ihtiyacimizin asir1 denebilecek gorsellerle kilo

“Sonug: Ebeveynler (ve calismalarin bazilarinda ¢ocuklar) dijital eglence araclarinin zararli etkileri
konusunda bilgilendirildiginde ve bu temelde kesin kisitlayici kurallarin uygulanmasi onlara teklif
edildiginde (haftalik veya giinliik maksimum siire, odada ekran olmamasi, okuldan énceki sabah
ekraninin olmamasi, kimse izlemiyorken TV'nin agik olmamasi vb.) tiiketim seviyesi de 6nemli 6lclide,
ortalama %50 oraninda diismektedir.” (Desmurget, s58)

“Tamamen etkili olabilmeleri icin bu kurallar ve hiikimler acimasizca uygulanmamalidir. Her zaman
erken yaslardan itibaren agiklanmali ve gerekgelendirilmelidirler.” (Desmurget, s72)

8 “Cocuklar ve ebeveynler ekran basinda ne kadar cok zaman gecirirse, karsilikli iliskilerinin kapsami
ve zenginligi de o kadar azalmaktadir.” (Desmurget, s139)

“Ornegin, bir ebeveyn, TV kapaliyken zamanin %33’(inii 24 aylik cocuguyla aktif olarak oyun
oynayarak gecirmistir. Ekran agildiginda ise bu deger yari yariya (%17) dismustir.” (Desmurget, s140,
bir deneyde elde edilen veri)

> TUIK’in 2022 verilerine gore Tiirkiye’de 15 yas ve Uistii obez bireylerin orani %20.2. Kadinlarin
%23.6’s1, erkeklerin %16.8’i obez.
https://web.archive.org/web/20240224054115/https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-
Saglik-Arastirmasi-2022-49747
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aldiracak gidalari tiiketmemiz icin kiskirtilmasi ne kadar dogru ve toplumun
sagkalimina verdikleri zarar ne 6l¢iide?6? Obezitenin artmasinda bunlarin da etkisi var:

“On bes yildir, ¢ocuklarda ve ergenler iizerinde yapilan tiim biiyiik bilimsel ve kurumsal
yayinlar, her yerde olan (televizyon, sosyal aglar, video paylasim platformlari, vb.) gida
pazarlamasinin obezite riski lizerindeki olumsuz etkisine ve agresifligine dikkat
cekmistir.” (Desmurget, s223)61

“Reklamcilar, markalarini ve triinlerini, yavrularimizin gelismekte olan beyninin kalbine
tam anlamiyla kazimak icin acik yetkiye sahiptir. Hafiza yapilari bir kez enfekte
oldugunda, tiim lezzet tercihleri, en yaygin sekilde tanitilan yiiksek kalorili yiyecekler
lehine degismektedir.” (Desmurget, s224)62

Kadinla erkek arasinda konuyla ilgili bir fizyolojik fark: hatirlayalim: Erkegin iskelet ve
kas yapis1 ve metabolizmasi onu daha hareketli yapar. Hareketsizlik, kadina verdiginden
daha fazla zarar1 erkege verir. Bu nedenle ekran bagimlilig1 geng erkege, gen¢ kadina
verdiginden daha biiyiik zarar veriyor.

%0 Bgyle gdrsellere gida pornosu -food porn- diyorlar. Bunlarin “porno” sézciigi ile birlikte anilmasinin
altinda yine dopamin var. Ayrica bu islerde sahtekarlik da s6z konusu olabiliyor. (“Fake food
commercial” temali iceriklere bakabilirsiniz)
https://web.archive.org/web/20230322125923/https://www.gurmeakademi.com/blog/food-porn
®1 Bunun yaninda ekran bagimhligi ile daha ¢ok para harcama arasinda da yakin iligki var: “Bir kisi ne
kadar ¢cok TV izlerse, o kadar ¢ok para harcar. Televizyon ve harcama arasindaki baglantinin
muhtemel agiklamasi, televizyonda gérdigimiiz seyin normal olana dair algimizi sisirmesidir.”
(Desmurget, s226)

%2 Yine Desmurget’in kitabinin hafiza ile ilgili bolimiinde Coca Cola deneyinden bahsediliyor.
Deneylerin birinde her iki bardakta da Coca Cola olmasina ragmen deneklere sadece birinin Coca Cola
oldugu séylenmis. Sonugta denekler %60 oraninda Coca Cola oldugunu bildikleri bardaktaki icecegi
digerinden daha cok begenmis. Bu durumun sirketlerin reklamlar yoluyla hafiza sisteminde
olusturdugu yapay baglantilar sayesinde oldugu dustniliyor. Bu baglantilar ¢cocukluk yillarinda bir
kere kuruldugunda kisinin dGmiir boyu ayni markanin ayni Grinlni tiketmesi saglanabilir:

“Bircok beyin gorintileme calismasi, Coca Cola’ya gosterilen genel ragbetin, Griinln lezzetinin
GsttnlGguyle ilgili olmadigini, bu icecek markasiyla muhtelif olumlu duygusal 6zellikler arasinda
beyinde, ondan da 6tede bellek aglari icinde yapay baglantilar olusturmayi mimkin kilan reklamla
ilgili oldugunu gostererek bu gézlemi dogrulamaktadir.” (Desmurget, s207)

Desmurget ayni olumlu duygusal 6zelliklerin ekranlar yoluyla titiin ve alkol tirtinleriyle de kurulmaya
cahsildigini séyllyor. Bir sinema filminde ya da bilgisayar oyununda karizmatik basrol karakterin
sigara ve alkol tiiketmesinin bu Urilnler ile “karizma sahibi olma” arasinda kuracagi baglantidan
etkilenmeyecek geng erkek azdir. Yine giizelligi ve teshirciligiyle erkeklerin aklini basindan alan kadin
figlirlerin ergen kizlar tizerinde benzer etkiler birakacagi séylenebilir. Basin, spor, moda ya da sanat
camialari gocuk, ergen ve hatta yetiskinlere rol model olan birgok figiirle dolu. Ekranlar da bu
figlirlere genis kitlelere ulasabilme imkani sagliyor.
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Bolimiin sonuna 6zel not: Cocugunuzun yemek se¢me ya da kilolu olma gibi problemleri
varsa bu durumu bir an 6nce ¢6zmek i¢in harekete gecin, gerekirse bir uzmandan
yardim alin. Yemek se¢mek ya da kilolu olmak ciddi psikolojik ve fiziksel zararlar1 olan
bir konudur, tecriibeyle sabittir.

Porno: istenen Anda Orgazm

Internet pornosunun tehlikesi, anlik tatmin saglarken bunu yeni iceriklerle destekledigi
icin bagimlilik olusturma ihtimalinin yiiksek olusu. Kitapta bu durumdan bahsedilirken
Coolidge etkisinden de s6z ediliyor.®3 Tek tikla binlerce kadina hem de yiiksek
cozunurluklu gorinti kalitesiyle birlikte saniyeler icinde ulasabilmenin kolayligini
diistiniin. Ustelik gercek bir kadina kiyasla neredeyse masrafsiz. Secenek ¢ok, utang yok,
performans kaygisi yok. Eskiye kiyasla daha kolay ulasilabilmeleri de bagimlilik riskini
arttiran baska bir sebep.4 Fakat bagimlilik sonrasinda dopamin yollar: patolojiklesiyor
(s140). Ayni1 vidyolar1 izlemek bir siire sonra uyarilmayi azalttifinda daha yeni, daha
tuhaficeriklerin pesinden gitmek s6z konusu olabilir. Kisinin tercihlerine ters gelen
egilimler ya da fanteziler gibi... Cocuklarin ilk porno gérme yasinin ortalama 11 oldugu
belirtiliyor (s103). ABD %89'la porno sitesi tiretiminde lider tilke. Poptler bir porno
sitesinin 2013'te 15 milyar kez goriintiilendigi bilgisi var. Bu site ayn1 y1l Ingiltere'de 6-
14 yaslarindaki ¢ocuklarin en sik ziyaret ettikleri 35. siteymis.65 Her {i¢ erkek
cocugundan biri "agir" porno kullanicisi sayiliyor (s52). Kitaptaki en dikkat ¢eken
iddialardan biri bu. Bagimlilik orani bu kadar yiiksek ama aileler, kurumlar ya da STK’lar
konuyla ilgili ne kadar dertleniyorlar diistinmeli. Zarar géren ¢ogunlukla erkek oldugu
icin umursanmiyor olsa gerek.

% Farkli partnerler ile karsilasildiginda cinsel istegin artmasi olarak tanimlaniyor bu etki. Daha ¢ok
erkeklerde goriildugi soylenmekle birlikte internette arastirma yaptiginizda “aldatmanin bilimsel
nedeni” seklinde sonuglar cikabiliyor. “Erkeklerin cokeslilige meyilli olmasinin bilimsel nedeni” de
denebilirdi. Bu etkiyle birlikte diisinilerek, internet pornosunun surekli farklh kadinlara erisim imkani
vermesinin erkeklerde bagimlilik ihtimalini arttirdigi iddia ediliyor. Tersi de olabilir, yani medyada
surekli farkl kadinlarin cazibesine maruz birakilan erkek, gercek yasaminda da farklh kadinlara ilgi
duymaya basliyor olabilir. Bilim diinyasinin feminist 6nyargilardan kurtulup konuyu adamakilli
arastirmasi gerekiyor.

% Konuyla ilgili 126. sayfada bir karikatiir drnegi var. Dede, ekran basindaki oglu ve torununa sdéyle
der: “Sizin yasinizdayken porno diikkanindaki ayip resimlere bakmak igin buz ve karda on mil
yarardim.”

https://i.ibb.co/JkiwDdB/karikat-r.jpg

% Diinya genelinde en cok ziyaret edilen ilk 50 internet sitesinin icinde birden fazla porno sitesi
bulunmakta. (Yil iginde yerleri degisebiliyor) Listenin tepelerinde ise genelde arama motorlari ve
sosyal medya siteleri var. Sosyal medyanin ¢okga kullanilmasinin altinda da kismen cinsel gtidilerin
yattigi séylenebilir.

https://www.similarweb.com/top-websites/
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Zimbardo’nun bahsettigi porno sitesinin 2023 verileri. Siteye giris yapanlarin yaklasik
%70'i erkek ve yaris1 18-34 yas araliginda. Sitede en ¢ok aranan bilgisayar oyunu
karakterlerinin ¢cogunun disi olmasi, bazi erkeklerin oynadiklari oyunlar yoluyla cinsel
olarak uyarildigini, dahasi karakterlerin bu diirtiiyt kasiyacak bicimde tasarlandigini
gosteriyor. Yine sitede en ¢ok aranan terimlerden birisi japon animeleri tarzinda
yapilmis ¢izgi pornolar olan Hentai. Tiim bunlar {izerinden gercege yakin olmayan
gorsellerin de rahatlikla cinsel uyaran etkisi gosterebildigini anliyoruz. En dikkat
ceken verilerden biri de tasinabilir cihazlarin siteye giris i¢in kullanilma oranlar1.
Tasinabilir cihaz ve internet altyapisindaki gelismeler bilgisayar oyunlarina oldugu
gibi pornoya erisimi de kolaylastiriyor ve onlar1 her an her yerde ulasilabilir kiliyor.
https://ibb.co/album/nqZZP8?sort=name asc&page=1
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Sik porno izlemek bagka islerin ertelenmesine neden oluyor. Bu ylizden egitim
performanslari diisen bir grup ergen erkekle yapilan ufak capl bir ¢alismanin bilgisi var
(s53). Porno geng erkeklerin cinsellik algisini da bozuyor. Bu filmlerde oynayan
hemcinslerini seyretmek bir¢cok erkegin yetersizlik hissi yasamasina sebep olabilir. Bu
da gercek kadinlara yaklasmak yerine sanal hareme bagimlilig1 arttiracaktir: “Siirekli
ereksiyon halinde olan biiyiik penisli adamlarin filmlerini list liste izlemek ve
ereksiyonun orgazmdan sonra bile devam ettigini gormek, genc¢ erkekler i¢in olumlu bir
sey olamaz (s55).” Pornonun cinsel davranislar ve anal iligkiyle de baglantisi var. Anal
iliskiyi deneyimleyen kadinlarin artisindan ve bunun gengler arasinda cinsel yolla
bulasan hastaliklara sebep olmasindan soz ediliyor (s55). Sik porno kullananlarin
depresyon ve beden sagligi sorunlarindan sikayetci olma ihtimalinin hig
kullanmayanlardan daha yiiksek oldugu iddiasi var: “Buradan da kisiler arasi saglikli bir
iliskinin yerini alan pornonun, sosyal ve cinsel bir izolasyon dongtisii yarattigi
anlasilabilir (s131).”

Pornoya ¢ok fazla talebin olmasi normal. ABD ve Ingiltere’de ortalama evlilik yaslari
sirasiyla 25’in ve 30’un Ustiinde ve erkekler daha gec evleniyorlar. Tiirkiye’de de durum
pek farkli degil. 2023 verilerine gore erkekler ortalama 28.3, kadinlar 25.7 yasinda
evleniyorlar.6® Genis aile yapisinin bozulmasi ve feministlerin “ataerkil” dedikleri
geleneksel evliligin bozulmasi sonucunda bir¢ok erkegin cinsel agidan en aktif yillarinin
onemli bir boliimiinii bekar gecirdigi sdylenebilir. Porno burada olusan boslugu
kapatmanin en kolay yolu gortiniiyor. Pornoya olan ilgiyi ortalama evlilik yasinin
artmasinin sadece sonuglarindan biri olarak degil nedenlerinden biri olarak gérmek de
mumkiin.

Bununla birlikte Ingiltere’de 16-24 yaslar1 arasindaki kisilerin yiizde 30’u ilk cinsel
deneyimini 15 yasindayken ya da daha kiiciikken yasadigini soyliiyormus.
Amerikalilarin %90’'1n1n evlilik 6ncesi iliski deneyimi yasadigi iddias1 da var (s104).
Dinsel egitim de pek bir ise yarar goziikmiiyor ¢linkii bu oran seks orucu yemini eden
ergenlerde %88'mis. (Dini yasa olmaktan ¢ikarip sembollere ve inan¢ meselesine
indirgediginizde bu sonug ka¢inilmaz. Kuran’da erkeklerin bakislarini sakinmasindan séz
eden ayetin bir sonrasinda, kadinlarin da bakislarini sakinmasi ve ayrica giyimlerine
dikkat etmeleri gerektiginden bahsedilmesi bosuna degil (24:30-31). Kadinlardan bilerek
ya da bilmeyerek erkekleri bastan ¢cikarmamalari isteniyor. Yasam deneyimlerimiz bize
konu cinsellik oldugunda kadinlarin erkekler tizerindeki ayartici giiciiniin daha fazla
oldugunu gésterir. Bunun sebepleri tartisilabilir. Kadinlarin iizerindeki baski kalktiginda,
iffetli olmanin énemi konusundaki egitimler birakildiginda ve 6zgiir cinsel yasam

% TUIK 2023 Evlenme ve Bosanma istatistikleri:
https://web.archive.org/web/20240317053808/https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-
ve-Bosanma-Istatistikleri-2023-53707

Bu arada kirsalda durumun farkli olabilecegini belirtmek gerek. Bundan 10 yil kadar 6nce askerde
bulundugum siirede en ¢ok dikkatimi ceken durumlardan biri, Anadolu’dan gelen genclerin 6nemli bir
kisminin evli ve ¢ocuklu olmasiydi. Normal sartlarda istanbul gibi bir sehirde 30 yasindan énce iki
¢ocuk babasi olmaniz zor.
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propagandalari yapanlara izin verildiginde olacak olan budur. Medyadaki tektanricilik
karsiti asilamalardan, yetersiz din egitiminin sonugsuz kalmasi ve onunla birlikte gelen
ahlak ogretilerinin terk edilmesinden bahsetmistim. Bunlarin tistiine medya ve sosyal
yasamdaki teshirciligi ve 6zgiir cinsellik propagandalarini da eklersek, “seks orucu” temali
egitimlerin neden tutmayacagi daha iyi anlagilabilir. Ozgiirliik¢iiler farkinda olsun ya da
olmasinlar temiz kalinabilecek bir ortam birakmiyorlar.®” Mevcut durum ozellikle
Miisliimanca yasama derdi olan aileleri diistiindiirmeli. Hog, sekiiler ana-babalarin énemli
bir béliimiiniin de ¢ocuklarinin pornografinin ve diger cinsel ayarticilarin etkisi altinda
biiyiimelerinden hosnut olmayacaklarini diistiniiyorum)

Pornoyu “sadece azaltma” yoluna gitmek gecici sonuclar vermekten baska pek bir ise
yaramiyor ve ka¢inilmaz olarak daha diirtiisel davranislar ve giderek artan olumsuz
etkiler doguyor (s257). Porno bagimliligi siddetli olanlar i¢in internetin kendisi bile
tehlikeli. Bu gibi durumlarda internetten uzak durup sosyal hayata karisma tavsiyesi
var. Utang, bagimlilik olusturan kaliplari kalici hale getirebilir. Bu sebeple ayni dertten
yakinan insanlarla destek gruplarinda ya da forumlarda iletisime ge¢cmek faydali
olacaktir.68 Ileri seviye porno bagimlilari -tipki uyusturucu madde bagimlilar1 gibi- on iki
adim programlarina katilmak zorunda kalabiliyorlar. Bununla birlikte pornoyu
birakmanin dopamin reseptorlerinin iyilesmesine, beyinin 6diil devrelerinin
duyarliligini normal seviyeye dondirtiip beynin yeniden yapilanmasina izin verecegi de
soyleniyor.

Bu béliimiin sonunda, daha 6nce bahsettigim zamanin 6zgiirliik¢ii ruhunu detayl olarak
konusmak istiyorum ¢iinkii porno bagimhiligiyla baglantili. Satir aralarinda teshirciligin
norm haline gelmesinden bahsediyorum. Kadin viicudunun medyada cinsel nesneye
dontstirildigi herkesin kabulii ama basta feministler olmak iizere kadinlar neden bu
durumdan c¢ok fazla sikayet¢i olmuyorlar ya da bu durumun degismesi icin somut
adimlar atmiyorlar diye diistiniince, aslinda konunun goriinenden farkli oldugu ortaya
cikiyor. Kadinlar cinsel gekiciliklerini rahatca sergileyebilmelerinin ve 6zgiir cinsel
yasam hakkina sahip olmalarinin erkekler karsisinda kendilerine gii¢ kazandirdigini
kesfetmis olmalilar ki medyanin tavrindan o kadar da sikayetci degiller. Sikayetci
olmadiklarini ekranlardaki kadinlar gibi giyinmeyi tercih etmelerinden, evlilik dis1
cinsellige yaklasimlarindan ve laf arasinda bekareti ve her tiirlii geleneksel degeri
kiicimsemelerinden ¢ikarabiliriz. En azindan yeni nesiller icin bu iddia edilebilir.
Kadinlar viicutlarinin erkekler tizerindeki etkilerini kiiciik yaslarda kesfediyorlar.
Okulda saclarini agip dagitan, dar ve kisa etekler giyen kizlarin ¢evrelerinde daha fazla
erkegin dolandigini ve daha ¢ok konusulduklarini hatirlarim. Bilingaltlarina islenen bu
bilgi 6zgiirliik¢ii yasam propagandalari ve tizerlerindeki baskinin eskiye oranla
kalkmasiyla birlesince, daha ciliretkar giyim ve davranis tarzlarinin ortaya ¢cikmasina

%7 Toplumu, yanit olarak, yalnizca sunu séyledi: "Lut'un ailesini kentinizden cikarin; bunlar, temiz
insanlarmis!" (27:56)

% jlgili konu hakkinda Tiirkge forum sitesi mevcut:

https://neverfapturkiye.com
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neden oluyor. Sonucta ilgiye olan meraklar1 yaptiklar: tercihlerin erkekler tizerindeki
etkilerini umursamamalarini beraberinde getiriyor.

Eskinin geleneksel diinyasinda ekran teknolojileri yoktu. Bu nedenle muhtemelen bircok
erkek ciplak bir kadin viicudunu ilk kez evlendiginde goriiyordu. Cogunlukla genc yasta
evleniyorlardi. Feministler o giinlerden erkegin kadinin cinselligini kisitlayarak
zulmettigi “karanlik” bir donem olarak bahsederler. Ayni mantikla diisiiniirsek, bugiin
bir¢ok kadinin erkekleri bastan ¢ikaracak sekilde giyinip davranmasini ama sadece
istedikleriyle yatip digerlerine yliz vermemesini de erkekler i¢in “karanlik” bir donem
olarak gorebiliriz diye diisiiniiyorum. “Kisitlanma” kadin i¢in zuliimse kadinin
“Ozglirlesmesi” de cogu erkek icin zuliim sayilabilir pekala. Ciinkii muhtemeldir ki
tarihin hi¢cbir doneminde erkekler bu kadar ¢ok cinsel uyarana maruz kalirken
durtiilerini bastirmaya zorlanmamuis, iradeleri bu kadar ¢ok sinanmamist.%°

Bu durumun, yani ¢iplakligin sinirlarini net olarak ¢izmek gerekiyor. Kadinlar adet
donemlerini gerekce gostererek bedenlerine saygi duyulmasini bekleyip bazi isteklerde
-mesela aybasi izni- bulunabiliyorlar. Peki ayni kadinlar erkek bedenine ne kadar “saygi”
duyuyor? Viicutlar1 hormon ve sperm iiretmeye baslayan ve uyaranlara karsi daha
hassas olan ergen erkekler, teshirci kadinlarin sebep olduklar: yikimla miicadele etmek
zorunda. Ki bu erkekler ayni zamanda o kadinlarin ogullari, kardesleri, yegenleri.
Kadinlarin olan bitenden haberleri mi yok yoksa umursamiyorlar mi? Medyada yer
alanlarinin bunu pek dert etmedigi ortada. Siirekli 6zgtirliik ve sinir tanimazlhik gazi
verilen kadinlarin bu kadar hakli ve naif bir talebe saygi duymamalar1 dogaldir. Bizim
ergenlik yillarimizda pornoya erisim kisitliydi ama miizik klipleri bile benzer bir islevi
goriyordu ¢lnki icerik olarak gayet pornografiklerdi ve bir¢oklarini mastiirbasyona
tesvik ediyordu.’? Peki bu durum nereye kadar devam edebilir?

%9 Bu yiizden olsa gerek, Kirmizi Hap (RedPill) gibi akimlar ortaya ¢ikti ve cinsel gerilim altindaki
erkeklere bir ¢ikis yolu olarak sunuldu. Elestirilecek yonleri olsa da erkekler icin faydali 6gretiler
barindiriyor bu akim.
https://web.archive.org/web/20240622045513/https://kirmizihap.net/kirmizi-hap-nedir/

Daha 6nce sosyal canlilar oldugumuzu ve birbirimizi etkiledigimizi séylemistim. Cinselligin kontrolden
ciktigl bir dénemde insanlarin bundan cesitli sekillerde etkilenmemesi beklenemezdi. Meselenin farkh
acilardan ele alinmasi ve ona gore yasalarin yapilmasi gerekir ama yoniini “ileri” olarak belirlemis,
dolayisiyla strekli “ileride” olan feminizmin dogrulariyla sekillendirilen diinya bunu nasil
kabullenecek, orasi tartismall.

70 Bugiin yetiskin bir kadin ergen bir erkegin dniinde yari ¢iplak bir sekilde erotik hareketler yapsa bu
duruma tepki gosteren, bunun pedofili oldugunu ve gocuga zarar verildigini sdyleyenler ¢ikacaktir.
Ama ayni kadin televizyon kutusunun igcinde oldugunda bu bir sorun olmuyor. Pornoya gelene kadar
cinsel uyaranlarla ¢ocukluk yaslarindan itibaren tanisiyor erkekler ve ilerde porno ve zinaya diismeleri
kolaylastyor. Bununla birlikte bu kliplerin kiz cocuklarinin tercihleri izerinde de etkisi var. Genel
olarak degerlendirildiginde ekranlar Gizerinden yapilan asilamalarin yeni nesilleri cinsellige daha acik
bir hale getirdigi rahatlikla sdylenebilir:

“Bir arastirmada rap mizik videolarinin etkisi analiz edilmistir. 14 ila 18 yas arasindaki 500’den fazla
Afrikali Amerikal kiz bir yil boyunca takip edilmistir. Sonug olarak, bu videolara en fazla maruz kalan
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Bu noktada kadinlar “erkekler iradelerine sahip ¢ikamiyor diye 6zgiir giyinme
hakkimizdan vazgeg¢meyiz” diyebilirler. Oncelikle irade konusuna gelelim. insanin tok
halinde bile haz dolu gidalar karsisinda agzinin sulanmasi ne kadar normalse, saglikli
iliski yasayan erkeklerin cinsel ¢ekiciliklerini sergileyen kadinlardan etkilenmesi ve
cesitli diisiincelerin zihinlerine girmesi o kadar normaldir. Bu durum sapiklikla ya da
iradesizlikle aciklanamaz.”! Kaldi ki irade saglayabilmek icin irade kirici her seyle araya
mesafe koymak gerekir.”2 Sehirli bir erkek kendi evinin icinde ekranlarla bagini
tamamen koparabilir ama sosyal yasama karistiginda hem gergek goriintiiler hem de
ekranlar lizerinden yine ayni uyaranlara maruz kalacaktir. Sehirde ve feminist toplumda
kaldig1 siirece bir kesis hayati onun i¢in pek miimkiin degildir. Bununla birlikte irade
konusunun kadinlar i¢in neden giindeme gelmedigi tartisiimalidir. Eger kadin bedenine
karsi zayiflik iradesizlikse, viicudu teshir etme arzusuna direnememekte pekala

katilimcilar arasinda birden fazla partnere sahip olma ve cinsel yolla bulasan bir hastaliga yakalanma
olasihgi sirasiyla 2 kat ve 1.6 kat olmustur.” (Desmurget, s229)

“Sozde “riskli” icerikler (cinsellik, sigara, alkol, obezite, saldirganlk vb.) dijital alani doldurmaktadir.
Hicbir destekten tasarruf edilmemektedir. Oysa ¢cocuklar ve ergenler icin bu icerikler (genellikle
bilingsizce) 6nemli norm regeteleridir. Bir kez 6grenildiginde bu normlarin davranis tGzerinde ¢arpici
bir etkisi vardir (6rnegin, bir lise 6grencisinin sigara icmesi veya korunmasiz cinsel iliskiye girmesi
olasihgi).” (Desmurget, s257)

“Ornegin bir calismada televizyon ele alinmistir. 13-17 yaslari arasindaki yaklasik 1.800 ergen bir yil
boyunca takip edilmistir. Bu slirenin sonunda, en fazla cinsel icerige maruz kalan deneklerin
%10’unda, en az maruz kalan deneklerin %10’una kiyasla, ilk cinsel iliski yasama olasilig1 iki katina
¢ikmistir.” (Desmurget, s229)

1 Burada insanin kontroliniin disinda ¢alisan mekanizmalar séz konusu. Sehvet ve cinsellikle
0zdeslesmis kirmizi renkli kiyafetlerden topuklularin gikardiklari seslere kadar birgok uyaran mevcut
ve bunlar bizim irademizin disinda isleniyorlar.

“Beyin harika, ancak ayni zamanda son derece savunmasiz bir makinedir. Pek ¢ok bilgiyi bizden
habersiz, tamamen otomatik bir sekilde islemektedir.” (Desmurget, s231)

“Beynimiz aslinda goze ¢arpan, ani ve beklenmedik dis uyaranlara (sesli veya gorsel) tepkiler vermeye
programlanmistir.” (Desmurget, s140)

Yine Desmurget’e gore bellegimiz basit bir depolama organi degil. Farkli bilgileri birbirine baglayan bir
makine (s210). iki deneyden 6rnek getiriliyor; ilk deneyde 6grenciler yaslilik kavramiyla ilgili kelimeler
(gri, kirisiklik, yash) kullanarak cimleler kurduklarinda, deney odasindan asansére ulasmalari daha
uzun sirmis. Diger deneyde ise ekranda ip gibi ince insan heykellerini géren deneklerin, zayiflk,
sismanlik ve diyet yoniinde uyarildigi ve 6nlerine konan gikolatalari %25 oraninda daha az yedikleri
gozlenmis (s209). Belli s6zclik ya da gorsellerin gbz 6nline getirilip bazi kavramlarin hatirlanmasinin
saglanmasi (evet konu yine zikir) insanlarin aldiklari kararlar Gzerinde etkili olabiliyor. Bu mantikla
disindrsek, teshirci kadinlarin gosterdikleri “yerlerinin” gostermediklerine referans oldugunu ve
bunlari erkeklerin zihinlerinde canlandirdiklarini séyleyebiliriz. Peki “ciplaklik, seks, porno” yoniinde
uyarilan erkeklerin ne yapmasi, nasil kararlar almasi beklenir? Hatta s6zclik deneyinden yola ¢ikarsak,
benim tirnak icinde kullandigim (g sézclik bile okuyanin zihninde bazi gérintiler olusturup
uyarimlara sebep olabilir.

2 “Tatmin araglari olmadiginda, kilitlendiginde ve/veya uygulamasi pahali oldugunda bir arzuya
direnmek daha kolaydir. Ornegin, mutfakta ekran yokken yemek yerken televizyon izlememe kararina
uymak ¢ok daha kolaydir.” (Desmurget, s58.)

“Evde gikolata yokken gikolata yememek, kendinizi tek bir kii¢clik parcayla sinirlamaktan daha
kolaydir.” (Desmurget, s265)
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iradesizlikle agiklanamaz m1? Bazi kadinlar ilgi cekme ve 6vgii alma arzularina
direnemedikleri icin mi viicutlarini teshir ediyorlar? Belki de cinsel arzularini kontrol
edemiyor ya da “ben de gostermezsem rekabette geri diiserim” diye diisliniiyorlardir.
Belki de eski kafali olmadiklarini ve ¢aga ayak uydurabildiklerini herkese gosterip
kendileri gibi olanlarla yakinlik kurma pesindedirler. Sebep ne olursa olsun giyim
tercihlerimizin basit bir secim olmadig}, dine, ahlaka, topluma bakisimizi yansittigi
unutulmamalidir.”3

Hak meselesine geldigimizde ise isler biraz daha karisiyor. Birey, ancak toplum ile
beraber var olabilir. O halde bireyin toplumdan talep ettigi haklar, toplumun varligini
surdurebilmesi i¢in bireyden talep ettigi sorumluluklarin 6ntine gecemez. Bir kadin
“benim bedenim benim kararim, istedigimi giyme hakkim var” dediginde bir erkek ¢ikip
“benim de bedenim benim de kararim, ben senin ilgi ihtiyacin tatmin olacak diye
viicudunu bu sekilde gérmek zorunda degilim, buna hakkim var” derse haklar1 mi
doviistiirecegiz? Hak ve sorumluluklarin siniri nasil ¢gizilecek? Kimin hakli, kimin haksiz
olduguna kim, nasil ve neye gore karar verecek?74

“Nerede ne istersek onu giyeriz!” Demek ki okulda erkek 6grencileri ya da
ogretmenleri bastan ¢ikarici seyler giyerek dersin verimini distrebilirler, buna
haklari varmis. Bu arada kafalarindaki sivri uclu “cad1” sapkalarinin erkeksiz veya
erkeklere hitkmedebilen kadinlar temsil ettigine dikkat edelim. Universite okuyan
gencligin bu durumu egitimin sadece okullara ve medyaya birakilmayacak kadar ciddi
bir mesele oldugu konusunda ana-babalara bir gosterge olmali.

'H

73 Bununla birlikte giyim konusunda belli standartlara uyma zorunlulugu sadece islam’a 6zgii degildir.
Her ne kadar 6zglrliikten dem vursa da modern toplum da nerede nasll giyinilecegine dair kati
kurallar koyar. Devlet kurumlari, 6zel sirketler, isletmeler, 6zel giin ve etkinlikler vd. sizden belli giyim
kurallarina uymanizi bekler. Yadirganip hor goriileceginiz ve dislanacaginiz tercihler yapmamaniz
gerekir. Boylece anlariz ki aslinda “6zgir” toplumda da giyim 6zglirliigli olamaz.

74 Bu hak konusu ¢cok daha derin ve karmasik. Toplumdaki bireylerin hangi sorumluluklar karsiliginda
hangi haklara sahip olup olamayacagi, hatta insanin yasama hakkini kimden, ne karsiliginda aldig
sorgulanmalidir. Konuya materyalist bir sekilde yaklasildiginda “insan yeryUziiniin en asagilik canlisi,
dogaya ve diger canllara verdigi zararlar ylziinden yasamayi hak etmiyor” tezi bile savunulabilir.
Simdilik asagidaki “Sinirli Yerytzi, Sinirl Haklar” yazisini tavsiye ediyorum.
https://web.archive.org/web/20230414201413/https://cokus.wordpress.com/2018/05/22/kimse-
sucu-asiri-nufusa-yuklemiyor/
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Tiim bunlara ragmen kadinlar erkekler tizerindeki etkilerini umursamadan hareket
edebilirler, ¢cilinkii yasalar ve medya sirketleri onlarin yaninda. Ama unutmamalari
gerekiyor ki modern toplumda yasanan bu cinsel gerilimden etkilenen erkekler arasinda
babalari, kardesleri, kocalari, ogullar1 ve tanidiklar: diger erkekler de olacaktir. Ve isin
sonunda yaptiklari se¢cimlerin sonuglar1 doniip dolasip kendilerini de bulacaktir. “Sana
ne, bana ne” demek toplumsal baglari inkar etmektir. Toplumun kadinlarini ayakta
tutan sey erkegin destegidir.

ilaglar ve Yasadisi1 Uyusturucular

Cocuklara verilen bazi ilaglarin bagimlilik yapip yetiskinlikte de onlara zarar
verebilecegine deginiliyor. Beynin 6diil merkezi zarar gorebilir ve bu durumdaki bir
cocuk a¢ ya da cinsel agidan uyarilsa bile bir sey yapma diirtiistinden uzaklasabilir.
Beynin 6dul merkezi ve motivasyon arasindaki bagdan s6z ediliyor. Bu merkez
kiigtldiikge kisi duyarsiz ve diirtii yoksunu olabiliyormus. Ayrica bu durum
depresyondan da bagimsiz. Yani geng bir erkek motivasyon sahibi degilken de gayet
mutlu olabilir. ABD’de bu gibi ilaglarin %85'i erkeklere yaziliyormus (s58). Yine bir¢ok
erkegin esrar (marihuana) ictigi de belirtiliyor. Esrardaki psikoaktif madde (THC
isminde) orani eskiye gore daha da artmais.

“Hayat bastan ¢ikarici ve tehlikeli zevklerle doludur” diyor Zimbardo ve Hristiyanlar
arasinda okunan bir duay1 6rnek gosteriyor; "Ayartici seylerden bizi uzak tut." (Matta
Incili, 6/13) Gelecekten cok simdiyi diisiinen bir hedonizmle hareket etmenin bagimlilik
yapan tiim madde ve davranislara karsi savunmasiz olmak anlamina geldigini de
ekliyor.”> Zimbardo'nun dua vurgusu dikkat cekici. Kitapta deginilen sorunlar sekiiler
ahlak kaynakli ve bu durumu 6nleyebilecek ahlak 6gretileriyle yasalar tektanricilikla
birlikte terk edildi. Peki, mevcut diizende bireysel 6zgiirliiklere karismadan bu sorunlar
nasil ¢oziilecek? “Ayartici seyler” kendi kendilerine mi yok olacak?76

75 Kuran’da bu durum “asiriya gitmek, dlcliyii asmak” olarak tanimlaniyor ve eski toplumlarin yok
olma sebebi olarak gosteriliyor.

-Soyle dediler: "Sizin ugursuzlugunuz, kendi yiziiniizdendir. Size 6greti verildigi icin mi boyle oldu?
Hayir, siz, 6l¢liyl asan bir toplumsunuz!" (36:19)

Ayni sekilde ¢abuk olani istemek “dlinya” s6zcligliyle, sonra geleni istemek “ahira” sézclglyle
anlatiliyor. Zimbardo’nun kitapta “hazzi ertelemek” olarak belirttigi durum bu. Cabuk ve asiri olani
istemeyip direng gosterildiginde hem bu diinyada hem de sonrasinda iyi bir yasam vadediliyor.

- Erkek veya kadin, kim inanmis olarak erdemli edimler yaparsa, temiz bir yasamla onu yasatiriz. Ve
onlari, yaptiklarinin en giizeliyle kesinlikle 6dillendirecegiz. (16:97)

6 Dua (cagr) kavrami olmasi istenen isi yapma girisimidir, sadece dillendirip olmasini beklemek degil.
Kendi ellerimizle ortaya gikardigimiz “ayartici seyler” yine ancak kendi ellerimizle ortadan
kaldirilabilir.
https://web.archive.org/web/20230208080749/https://gerceginkitabi.wordpress.com/2016/10/02/k
urandaki-dualar-ve-konusmalar-simgeseldir/
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Ailenin Durumu

Zimbardo 6nemli bir meseleye, insanlar arasinda giiven duygusunun azalmasina
deginiyor. Posta servisiyle akrabaya yollanan ¢ocuklarin oldugu eski zamanlara kiyasla?’
bebek bakicilarina glivenilmeyen bir doneme girdigimizi soyluyor. Cesitli verilerle de
bati toplumundaki giiven kaybini ortaya koyuyor (s66). Giivensizligin sebepleri arasinda
politikacilar, yalanlar sik sik ortaya ¢ikan basin ve bol skandalli iinliiler de var. Basarili
bir evlilik i¢in gliven duygusu gerektigi gibi toplumun da bu temel tizerine kurulmasi
gerekiyor. Ama o toplum her giin aldatma temali dizi/filmler seyrediyor, haberler
izliyor, sosyal medyada baska hayatlarin mahremini inceliyor. Kotiiyu cagirirsaniz gelir.
Bu sekilde “ilerleyen” bir toplumda kadin-erkek iliskilerinin yozlasmamasi1 miimkiin
degil. Yurttaslarin birbirine giivenmedigi tilkelerin ekonomisinin de iyi olmadigi
soyleniyor. Bir ekonomi profesorii soyle diyor: “Yiiksek oranda giivenilir insanin oldugu
tlkeler daha mireffeh... Bu tlkelerde daha ¢ok ekonomik islem gerceklesiyor ve daha
cok zenginlik tiretiliyor, bu da yoksullugu hafifletiyor. Bu nedenle yoksul iilkeler
cogunlukla giiven diizeyi diisiik olan tilkeler (s73).” Ayni sayfada gliven oraninin en
disik oldugu iilkeler arasinda Fransa da sayiliyor.

ABD'de bekar kadinlarin dogurma oranlarindaki artistan ve erkek ¢cocuklarinin iicte
birinin babasiz bir evde biliyiimesinden bahsediliyor (s64).78 Tek ebeveyn olma
oranlarinda kadinlar erkeklerin ¢ok iistiinde. Sosyal yardimlarin evlilik dis1 ¢ocuk
yetistirmeyi destekledigi, gelir kazanma ve arama istegini yok ettigi goriisii inceleniyor
(s85). Kadinlar erkeklerden, azinliklar da beyazlardan daha fazla gida yardimi almas.
“Ornegin ingiltere’de erkekler yalnizca iki hafta iicretli babalik izni alabilirken kadinlar
elli iki hafta annelik izni alabiliyorlar ve otuz iki haftaya kadar gelirlerinin ytizde 901
kendilerine tlicret olarak 6deniyor; ayrica gerekirse devletten destek gorebiliyorlar
(s180).” Ingiltere’deki vergi sisteminin evlilikle gelen sosyal, ekonomik ve saghkla ilgili
haklari karsilamadigl, mevcut sosyal sistemin evli ¢iftlerin aleyhine olabildigi iddia
ediliyor (s87). ABD’de geng niifus cinsel yolla bulasan enfeksiyon hastaliklarinin
neredeyse yarisini kapiyor ve diger gelismis lilkelerden daha fazla ergen anneye
sahipler. Ergen dogumlar1 ABD'nin kamu harcamalarinin 3 milyar dolarlik kismina denk
gelip 6 milyar dolarlik vergi kaybina sebep oluyormus. Bu ergen annelerin ¢ogu evli de
degil (s105).

770 gocuklarin ve onlari tasiyan postacilarin bazilari igin bkz:

https://i.ibb.co/S7GkxbG/Postac-lar.jpg

8 AB iilkelerinde de dogan cocuklarin yariya yakini evlilik disi. Listede ilk sirada modern laik
devletlerin ilk 6rneklerinden olan Fransa var. Bir donem Katolik degerlerin bayrak tasiyicilari olan
italya ve ispanya 21. yizyilla beraber oranlarda biiyiik artis gérmds. Listenin sonunda ise Tiirkiye ile
Yunanistan var.
http://web.archive.org/web/20230429143642/https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-
eurostat-news/-/ddn-20200717-1
https://www.reddit.com/r/MapPorn/comments/8cmlt6/proportion _of births outside marriage in

europe/
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Bircok lilkede bosanma oranlari artista.”? Nedensiz bosanmanin yasal olmasiyla beraber
oranlarda ciddi artis gerceklesmis. ABD'deki ilk evliliklerin yarisindan ¢ogu bosanmayla
sonuglaniyor. Hem bosanan insanlar hem de ¢ocuklar1 bu durumdan fiziksel olarak da -
mesela daha zayif bir bagisiklik sistemi- olumsuz etkilenebiliyormus (s67). Polonyali bir
anne feminizmden, tek anneligin zorlugundan, s6zde ahlaki modeller sunan medyadan,
yolunu kaybetmis genclikten ve 30 yasindaki issiz, sorumluluktan ka¢an oglundan
yakiniyor (s68). Bosanmalardaki bu artis ¢cocuklarin iliskilere olan inancini da
azaltabilir. Ana-baba iyi birer rol modeli olamadiginda baskalarina giiven duymak
zorlasiyor. Geng kizlar annelerinden tutarsiz mesajlar aliyorlar: “Bir yandan ¢ocuklarini
hi¢bir seye degismeyeceklerini soyliiyorlar, diger yandan kariyerin aile sahibi olmaktan
daha siirdiiriilebilir oldugu mesajini veriyorlar. Halbuki ikisini birden -kendilerine gore-
iyi yapan kadinlarin gercek hayattaki 6rnekleri pek az (s69).” Cocuklu kadinlar arasinda
evli olanlar1 bekar olanlarina, ev kadinlari da ¢alisan annelere kiyasla daha mutluymus
(s69). “Slaughter, Washington’'da oldugu dénemde, kocasi ebeveynlik sorumluluklarini
biiylik oranda iistlenmeye goniillii oldugu halde, iist diizey bir devlet yetkilisi olarak
istedigi seviyede performans gostermenin ve istedigi gibi bir anne olmanin kendisine ne
kadar zor geldigini ifade ediyor. Kadinlarin (ve erkeklerin) her seye ayni anda sahip
olabileceklerine inandigini, ancak bunun Bati toplumu ve ekonomisinin mevcut
yapilanma sekliyle miimkiin olmadigini séyliiyor (s179-180).” “Yakin tarihli Pew
Research Center anketinde, daha ¢ok erkek tam zamanl bir isin kendisi i¢in ideal
olacagini soylediyse de yaklasik ayni oranda kadin ve erkek, calismaktan ziyade evde
cocuklarina bakmak isteyecegini belirtti. Anket yapilan annelerin ytizde 56’s1,
babalarinsa ytlizde 50’si isi ve ailesi arasindaki sorumluluklar: dengelemede zorlandigini
soyledi (s179).”

Erkek cocuklar1 da ana-babalarini gozlemliyor: "Erkekler, annelerini gozlemliyor ve bir
kadini mutlu edip edemeyeceklerini merak ediyorlar. Babalar1 basarisiz olduktan sonra
onlar nasil yapsinlar? Nihayetinde on bosanmadan yaklasik yedisi kadinlar tarafindan
baslatiliyor. (s70).” Velayet davalarini ¢cogunlukla kadinlar kazaniyor®® ve erkekler ciddi
bir nafaka yiikiiniin altina girebiliyorlar. Yardim almamaya ve istememeye
kosullandirildiklari i¢in kriz anlarinda daha sert adimlar atmalar1 da muhtemel.
Bosanma sonrasi erkek intihar oranlari kadinlarinkinin tam 10 kat1 (s70). Gengler
guvenilirlik konusunda rol model gormeden biiytiyorlar. Uzun stireli tek esli iliskiler
ozgurliik ve bagimsizliga bir kisitlamaymis gibi goriiliiyor. Bazi ¢ocuklar bosanma
nedenlerinden birinin kendileri oldugunu diisiiniip yetiskinlikte ¢cocuk sahibi olmaktan

9 Son 20 yildaki verilere bakildiginda Tiirkiye’de kaba evlenme hizi yiizde 20 diiserken kaba bosanma
hizi ise ylizde 47 artmis. 2023 yilindaki bosanmalarin %33.4’G evliligin ilk 5 yilinda, %21,7'si ise
evliligin 6-10 yili icinde gergeklesmis.(TUIK, Evlenme ve Bosanma istatistikleri, 2023)
https://web.archive.org/web/20230502154545/https://tr.euronews.com/2022/04/11/turkiye-de-
2021-de-evlenen-cift-say-s-562-bin-bosanan-174-bin-ciftler-neden-bosan-yor
https://web.archive.org/web/20240331131603/https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-
ve-Bosanma-Istatistikleri-2023-53707

8 Turkiye’de sadece 2023 yilinda 171 bin 213 cocuk velayete verilmis ve bu velayetlerin %74.9’unu
anneler almis. (TUIK, Evlenme ve Bosanma istatistikleri, 2023)
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kacinabilir. Sevgi dolu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarda giiven duygusunun olusumu daha
kolay olurken, mutsuz bir ¢ocukluk geciren akranlarina kiyasla daha ¢ok para
kazaniyorlar (s72). Saglikl isleyen aile yapilarinin giiveni arttirmakla kalmayip tlke
ekonomisine katki sagladigi da iddia ediliyor (s73). Mesela evli adamlar bekar
hemcinslerine kiyasla isgiiciinde daha fazla yer almaktalar (s74).

ABD ve Ingiltere’de evlenmeyenlerin orani artarken, bir partnerle ayni evi paylasma ya
da yalniz yasama oranlarinda da artis var. Evli olmayan ama ayni evi paylasan ciftlerin
cocuklarinin liseyi birakma, madde kullanma ve depresyona girme ihtimalleri daha
fazlaymis. Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar yasama ihtimalleri de evliliktekinin ti¢
kat1. Ayrica bu ciftlerin ayrilma ve birbirlerini aldatma ihtimali de evli olanlara kiyasla
daha ytiksek. Ortada evlilik bag1 olmayinca tiim aile bireylerinde daha az giiven ve
baglilik hissi olusuyor, diger bir deyisle “aile” olunamiyor (s75). “Evlenmemis kadinlarin
cogu, cocuklarinin dogumu sirasinda bir partnerle beraber yasiyor. Fakat beraber
yasayan bu Kkisiler, bosanma oranlarinin iki kat1 bir oranla ayriliyor; hatta cocuklar 10
yasina gelmeden 6nce ayrilma orani ticte iki (s64).” Evliligin basit bir sey olmadig,
toplumun gozii 6niinde ve onayiyla gerceklestigi ve hukuki sonuclari oldugu icin
taraflara daha fazla sorumluluk ytikledigi, bu ylizden de kolayca ¢ikip gidilemedigi
anlasiliyor.

Toparlayacak olursak, evlilik baskalarini ilgilendirmeyen iki kisinin evcilik oyunu
olmaktan ¢ikip toplumsal bir meseleye doniisiiyor. Kotii aile yasamlari ve buradan ¢ikan
cocuklar, iyi ailelerin ve onlarin ¢ocuklarinin gelecegini, nihayetinde tiim toplumu tehdit
ediyorlar. Ayni sekilde evli olmadan beraber yasamanin da sadece iki kisiyi ilgilendiren
bir olay olmadigini séyleyebiliriz. Isin icine cocuk girmese bile aldatma ve terk etme
oranlarinin evlilige gore daha fazla olmasi hem bu isin tarafi olan bireylerin hem de
toplumun kadin-erkek iliskilerine bakisini olumsuz etkileyecegi acik. Giiven kaybi tiim
topluma yansiyacaktir. Boylece saglikli aile yapilarini korumak ve kadin-erkek
iligkilerini diizene sokmak i¢in “ahlak satmanin” toplumsal gerekliligi ortaya ¢ikmis
oluyor.

Feminizm, bu béliimde g6z ontine serilen olgularin hepsini inkar ediyor ve kadinin
karilik ve annelik islevlerinin kiiltiirel bir rol oldugunu iddia ederek, iistelik inandirici da
olarak insanin soyunu tiiketme hedefine dogru yol aliyor.

Baba Figiirii

Eski aileler daha kalabalikti ve erkek ¢ocuklarina rol modeli olabilecek daha fazla erkek
figlir vardi. Simdiki aileler hem daha az bireyden olusuyor, hem de daha az beraber vakit
geciriyor. Mesela yemek masasinda bile beraber bulunmama gibi. Erkek ¢ocuklarinin
babalariyla haftada sadece yarim saat bire bir konustugu, buna karsilik 44 saatlerinin
televizyon, bilgisayar oyunlar1 ve internet basinda gectigi iddia ediliyor(s77). Bu veriyi
bir¢ok kisi teyit edebilir. Babalar isten eve gelip vakitlerini ekran basinda
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gecirdiklerinde -ya da ¢ok geg¢ geldiklerinde- erkek ¢cocugunun alternatifi de yine ayni
ekranlar oluyor.

Artik eski toplumlardaki gibi erkeklige gecis torenleri yok. Bunun da etkisiyle olsa gerek
yeni nesil erkekler “ben artik adam oldum, simdi sorumluluk vakti” demiyorlar ya da
demeyi erteliyorlar. Artik biiyiiksehirli cocuklardan erken yasta hayata atilmalari
beklenmiyor. Onemli bir kismi1 20'li yaslarinin bagina kadar okul ve eglence arasinda
vakitlerini geciriyor. Ailelerinin tek beklentisi ders ¢alisip iyi notlar almalari. Ne ana-
babalar ne de gengler, bos vakitlerde ekran basinda veya baska sekilde gecirilen siireye
fazla dikkat ediyorlar. Tiim bunlar 6zellikle erkek ¢ocuklarinin hayat miicadelesine daha
gec ve daha donanimsiz bir sekilde atilmalarina sebep oluyor. Erkekler babalar1 evde
olmadiginda ya da pozitif erkek rol modellerinden uzak kaldiklarinda erkekligi baska
yerde arayabilirler; ceteler, alkol, sigara, uyusturucu maddeler, kadinlar ya da dijital
uyusturucular. Kitapta li¢ profesyonel e-spor oyuncusunun oldugu bir belgeselden soz
ediliyor (s78). Oyunculardan biri kii¢lik yasta babasini kaybedince kendisini bilgisayar
oyunlarina vermis. Diger oyuncunun babasi o kiiciikken evden ayrilmis. Son oyuncunun
babasi ise glinde 15-16 saat ¢alisiyormus. Baba figliriiniin eksikligi bu ¢cocuklarin
cevrimici rekabetci oyunlara yonelmelerine sebep olmus. Ustalasmak icin ¢ok fazla
zamanin gerektigi benzer oyunlar Turkiye’de de ¢ok¢a oynaniyor ve bir¢ok Ttirk
gencinin de ayni durumda oldugu sdylenebilir. Daha 6nce bahsi gecen Norvecli erkek
katil Anders Breivik'in de bosanmis bir ¢iftin ¢cocugu oldugunu ve annesiyle kaldigini
belirtelim. Dipnottaki haberde soyle yaziyordu: “Annesinin evinde kaldig siire boyunca
giinde 16 saat Call of Duty Modern Warfare oynadigini belirten Breivik...”

Babasizligin diger bir etkisi de dikkat ve duygudurum bozukluklarinin artmas. Isvec’te
yapilan bir arastirmadan s6z ediliyor. Buna gore yalniz bir ebeveyn tarafindan
biiyttiilen ¢ocuklarin DEHB icin ila¢ tedavisi goriiyor olma ihtimali ytizde 54. Bir baska
veriye gore de evlenmemis ya da bosanmis ciftlerin sadece annesiyle bliyiiyen
cocuklarinin duygusal veya davranissal sorunlar sebebiyle profesyonel yardima ihtiyag
duyma ihtimali ylizde 375 daha fazla (s79). Norvec'te yapilan baska bir arastirmada ise
hayatlarinin ilk senesinde babalariyla sik ve olumlu etkilesimde bulunan ¢ocuklarin
ikinci yaslarina girdiklerinde diger cocuklardan daha sakin ve uslu davrandiklari
gozlenmis (s75).

Babasiz gecen yalniz yillarin ardindan yetiskin olan erkeklerin, ergen erkeklerle vakit
gecirmekten korktuklarindan bahsediliyor. Bu erkekler kendi acily, lizgiin ve yalniz
gecen ergenlik yillarini hatirladiklari i¢in boyle davraniyorlarmis. Konuyla ilgili bir
belgeselden 6rnek veriyorlar (s79). Baba figiirtine sahip olmayan iki ¢ocuk, yine babasiz
biiytimiis akil hocasi iki erkekle eslestiriliyor. Basta zorlanan akil hocalar1 zamanla
acilan ¢ocuklarla birlikte ilerleme kaydediyorlar. Erkek ¢ocuklari etrafta onlarin
varligindan keyif alan yetiskin erkeklerle olmak ve onlarin rehberligini almak ister.
Yetiskinlerin arasinda bulunmak, onlarla konusmak, onlarin verdigi bir isi yapmak ve
takdirlerini kazanmak erkek cocugu i¢in 6nemli. Yetiskin erkeklerin tecriibelerini
aktaracagi ve genc erkeklerle birlikte etkinlikler yapabilecekleri erkek topluluklarinin
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kurulmasi gerek. Zimbardo da bdyle bir tavsiye veriyor; “Bliytik ve kiiciik erkeklerin
birlikte toplanabilecegi yerler, simdilerde eskiye gore cok daha gereklidir. Buyiik
yaslardaki erkekler ailelerindeki, okullarindaki veya isyerlerindeki gen¢ erkeklere akil
hocasi olmalidirlar (s269).” Ne kadar iyi niyetli olsalar da kadinlar erkek cocuklarina bu
konuda yardim edemezler. Hatta helikopter ebeveyn 6rneginde gérecegimiz gibi engel
de olabilirler: “Tek bir annenin oglunun ergenlikte sakinlesmesi ve ahlakli olmasi i¢in
yalniz basina yapabilecegi bir sey yok.” “Erkeklerin babaya ihtiyaci var. Neden mi?
Ciinkii doga boyle. Ciinkii bu insan dogasi. Bir anne terbiyesi, bir de baba terbiyesi var ve
bu ikisi farkli sekillerde birbirine bagl. Erkekler, kadinlardan bir sekilde daha farkl

egitim veriyorlar ve ¢cocuklar hem anne hem baba terbiyesine muhtaclar (s81).”

Ayni sayfada ¢ocuklarin dengeli yetismesinin herkes i¢in faydali olacag ifade ediliyor
(s81-82). Kiz ¢ocuklarinin ¢ocuk biiylitme disinda para kazanmay1 da 6grenmeye
basladiklar1 ama erkeklerin sadece para kazanma odakli kaldiklari belirtiliyor: “Eskiden
bir aileye ekmek getiren kisi erkekti ve bir hayat arkadas: olurdu. Gelecekte, gelismis
teknolojiler, esnek yapili bir aile teknesine olan ihtiyaci artiran ekonomik degisimler
gerceklestirecek ve ogullarimiz nihayetinde, bugiin kizlarimizin para kazanmasi gibi
cocuklara rahatlikla bakabilecekler.” Erkekler sadece para kazanma odakl kaldilar
clinkii bu onlardan hala bekleniyor. Kadinlar kendilerine bigilen geleneksel rollerinden
siyriliyorlar ama erkekler i¢in bu durum s6z konusu degil. Simdi saglayicilik ve
koruyuculuk roliintin yaninda kadinlik yapmalar1 da bekleniyor.

Bu arada kitapta escinsel ebeveynlerden de bahsediliyor (s90). Zimbardo’ya gore
escinsel ebeveynlerin ne kadar yeterli oldugu konusunda az miktardaki arastirma
yeterince incelenmemis ve veriler celiskiliymis. Escinsellerin geleneksel ana-baba
rollerini yeteri kadar oynayabileceklerini miimkiin gérmiiyorum. Zimbardo bu konunun
ustlinde fazla durmayip ge¢mis. Bu kisiler ister istemez kendi ahlak anlayislarini evlat
edindikleri cocuklara asilayacaklardir. Bunun toplumun sagkalimina yapacagi etkiler
tartisilir.

Babalar dikkatlerini ogullarina vermeli (s252). Maddi basar1 pesinde kosarken ailesinin
yaninda olup onlara zaman ayirmayan ve sonra pisman olan kisilere benzememeleri
isteniyor. Ozellikle erkek ¢ocuklarinin babalarindan daha fazla ilgi gsrmeye ihtiyaclar
var. Ayni sekilde annelerin de erkek rol modele ihtiya¢c duyan cocuklarinin gecirdigi
slireci onaylamasi ve desteklemesi gerek (s271). Boylece siirecin olumlu bir parcasi
olacag icin anne oglundan hayati boyunca daha fazla itibar gérecektir.

Cocuklarin anne ve baba terbiyesine ayr1 ayr1 muhta¢ olmasi konusu tizerinden
geleneksel cinsiyet rollerine kisaca deginmek istiyorum. Bu rollerin “ataerkil” diizenin
basindaki erkekler tarafindan tamamen keyfi olarak belirlenmediginin, birtakim dogal
durumlar ve ihtiyaglar tizerine her iki cinsiyet tarafindan kuruldugunun hatirlanmasi
gerek. Ana-babalarin kiz ve erkek ¢cocuklarini hayatin gergekleri konusunda ayri ayri
egitebilmesi icin bu durum kabullenilmeli. Yoksa modern masallar ile yetisen ¢ocuklarin
hem kendileri hem de aileleri uzun vadede hiisran yasamak zorunda kalabilirler. Sadece
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fiziksel farkliliklar bile geleneksel rollerin olusmasina ve cinsiyetler arasi -hatta
cinsiyetlerin icinde- birgok dinamigin sekillenmesine neden olmustur. Bu farkliliklarin
dogal bir sonucla tinsel karsiliklari da vardir. Misal uzun boylu ve giiclii erkekler
ortalamanin altinda boya sahip veya ciliz hemcinslerine kiyasla daha 6zgtivenli olurlar.
Bu sekilde sadece erkekler ve kadinlar arasinda degil, cinsiyetlerin kendi icinde de
esitsizlik olusur ve toplumun onlara bictikleri roller sekillenir. Kas giiciine sahip
erkeklerden agir ve tehlikeli isleri yapmalari ve cephede savasmalari istenmigken,
kadinlardan da dncelikli olarak ailenin ve toplumun devamliligini garanti altina
alabilmek adina ¢ocuk dogurmalar1 ve annelik yapmalari beklenmistir. Kadinin evde,
erkegin ev disinda daha fazla zaman ge¢irmesi durumu bugiin de devam etmektedir:
“Erkeklerin eslerinin yilizde 60’1 ev disinda tam zamanli islerde ¢alismiyorken bu durum
kadinlarin eslerinin yalnizca ytizde 10 'u i¢in gegerli. Bazi kadin yoneticiler “bir ev
hanimina ihtiyacim var” demelerine ragmen kocalarinin evde kalip ¢ocuk bakma, yemek
pisirme, evi ¢ekip ¢evirme ve ¢ocuklara soférliik yapma olasiligina pek sicak
bakmiyorlar (s219).” Bununla birlikte ilging bir durumdur ki feminist sdylemler
kadinlar erkeklerden ayiran en kadinsi 6zelligi, yani cocuk dogurmay1 “erkege kole
olmak ve ev hapsi” olarak gostermeyi 6nemli 6l¢iide basarmistir. Bu mantikla yukaridaki
veriler 1s181nda diisiiniirsek esleri evdeyken cogunlukla ¢alisan ve kazandiklarini karisi
ve ¢ocuklarina harcayan adamlar i¢in de “ailesinin kélesi olmus, yazik” dememiz
gerekirdi.

Erkeklerin sahip oldugu kas giicii®! tarih boyunca kadinlar tizerinde egemenlik
kurmalarina sebep olmustur. Ama hayatin kendisi bize gostermistir ki erkekler bu
guiclerini birbirlerine karsi daha ¢ok kullanmaktadirlar.82 Kendilerine kiyasla daha zay1f
olmalari kadinlara ve ¢gocuklara karsi daha hosgoriilii olmalarina sebep olmustur. Bu
biraz da zorunluluktur ¢linkii toplum erkegi, giiciinti kadinlar ve ¢ocuklar tizerinde
kullanmasinin “erkeklige” sigmayacak bir hareket oldugu fikrini asilayarak biiytitiir.
Ailesinin kadin tliyelerine yapacag ters bir davranis erkeklerce daha 6fkeyle karsilanir.

81 Kas glictine sahip olduklari icin erkeklerin bir sucu yok. Ben daha “doga ana erkegi kadindan neden
daha glicli var etti neden esitlik saglamadi” diyeni ve bu ylizden dogaya diisman olani gormedim.
Aslinda burada o6rtili bir sekilde Tanri’ya sitem var. Dogrudan itiraf edilmese de erkegi kadindan kas
glci olarak Ustlin yarattigi icin O’na kiziliyor. Bu Gstiinligiin beraberinde getirdigi sorumluluklar ise
gdrmezden geliniyor. ilging bir durumdur ki kadini baski altina alip onu erkege ezdirdigi iddialarina
cokca muhatap olan islam’in kitabi Kuran’da, eslerini mutlu etmek icin kendine eziyet eden, yine esi
tarafindan mahremi ifsa edilen elginin yasadiklarindan soz edilir. (66:1,3) Kadinin erkek karsisinda
tamamen garesiz oldugu ve tarih boyunca hep ezildigi séylemleri dogru degildir.

82 En basit 6rnek cinayet oranlari. igisleri bakanligi verilerine gére 2020 yilinda 385 kadin
oldlrilmisken bu sayi erkekler icin 1690, yani dort kattan fazla. Erkekler kadinlara kiyasla daha giigli
ve onlara ¢ok daha kolay zarar verebilecek durumda olmalarina ragmen birbirlerini daha fazla
oldiriyorlar. Kadin katillerin gok diisiik olan orani bu genellemeyi etkilemiyor. Bu veriler basinda
anlatildiginin aksine erkeklerin kadinlara karsi glclerini abartildigi kadar kullanmadiklarinin
kanitlarindan biridir. Erkek, gliciini kadina karsi kullandigindan ¢ok kadin igin kullanir.
https://www.icisleri.gov.tr/kasten-oldurme-olaylarinda-son-15-yilda-315lik-dusus-saglandi
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Yine toplum kadinlara erkeklere oldugundan ¢ok daha korumaci yaklasir.83 Ki bu ugurda
kadini kayirip erkegi ona ezdiren bir¢ok yasay1 yiiriirliige koymuslardir.84 Buna ek
olarak savas gibi olaganiistii durumlarda toplumun varligini devam ettirebilmesi i¢in
cocuklar ve dogalari geregi erkekler kadar ¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin korunmasi
daha 6nemlidir. Bu da erkegi cephede ya da tehlikeli islerde daha kolay harcanabilir
kilar.85

Bugiin basta kadinlar olmak tizere toplumun 6nemli bir kesimi, erkeklerin kurdugu
endiistri toplumunun sagladigi bolluk ve imkanlardan faydalanmasina ragmen, erkegin
gecmisten gelen saglayici roliinli oynamaya devam etmesini ama bu roliinden gelen
haklarinin 6nemli bir kismindan vazge¢mesini bekliyor. Tabii ki erkekler bunlarin
tamamini kendi baslarina yapmadilar. Arkalarinda ana-babalari, kardesleri, esleri ve
cocuklari vardi. Ama karsiligini alamadiklarini gordiikleri anda bu zor rolii oynamaya
neden devam etsinler? Cinsiyetler arasi uyum ve denge icerisinde olmak uygarligi
ylkseltirken, kiskanclik, kibir ve kavga ise ¢okertecektir. Goriinen o ki su anda
uygarligin gittigi yol ikincisidir.86

8 Evsizlerin cogunun erkek olmasi buna baglanabilir: “Evsizler arasinda kadinlarin da olmakla birlikte
ylzde 95'inin erkek oldugunu soyleyen Bulan, kadinlarin daha az olmasinin nedeninin siginma
evlerine ve kadinlara karsi toplumda daha fazla merhamet olmasina, yakinlarinca daha kolay misafir
edilebilmelerine bagladi.”
https://web.archive.org/web/20230518171559/https://www.indyturk.com/node/302696/t%C3%BCr
kivede-tahmini-70-bin-evsiz-var-y%C3%BCzde-95inin-erkek-olmas%C4%B1n%C4%B1n-sebepleri-
neler

84 Bu yasalarin bazilari icin bkz:
https://web.archive.org/web/20240715125715/https://feminizmnedir.com/dosya-turkiyenin-erkek-
dusmani-yasalari/

8 Bu durumun en giincel 6rneklerinden birini halihazirda devam eden Rusya-Ukrayna savasinda
gormekteyiz. Ukrayna ordusu erkekleri zorla cepheye siirerken kadin ve cocuklar glivenli bolgelere
tasiniyor.
https://web.archive.org/web/20240727064512/https://www.odatv.com/dunya/zorla-goturduler-
ukrayna-cepheye-boyle-asker-topluyor-278071

8 Giinimuz kadin-erkek tartismalarina yénelik inmis gibi duran bir Kuran ayetinde buna benzer bir
durumdan bahsedilir ve erkeklerle kadinlarin kendilerine verilenlerle yetinmeleri istenir. Modern
feminist sdylemler ise kadinlarin daha g¢ok para, iktidar ve cinsel 6zgiirlik elde etmeleri gerektiginden
bahsederek eski diizeni degistirmeyi amaclar. Bu isteklerin ne kadar makul oldugu ve bunun
toplumun sagkalimina yapacagi etkiler ise pek tartisilmaz.

-Allah'in, bir bolimindzu, digerlerinize istlin yaptigi seyi istemeyin. Erkeklere, kazandiklarindan bir
pay, kadinlara da kazandiklarindan bir pay ayrilmistir. Allah'tan, O'nun litfunu isteyin. Kuskusuz,
Allah, her seyi Bilendir. (4:32, Baglami itibariyle bu ayetin mirasla ilgili oldugunu soyleyenler olabilir.
Kuran’i bitlin olarak okuyanlar gorecektir ki gerek aile icindeki miras gerekse baska haklar ve
sorumluluklar bakimindan erkeklerle kadinlar arasinda sik sik ayrim yapilir. Esitlik séylemi ise modern
dogmalardan biridir. Oyle ki onu isteyenler bile pek ¢ok kez ona uymaz)
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85 milyonun
Cumhurbagkam
olacagim.

SANA
S6 7!

MAl

“Toplumsal cinsiyet esitligini” savunan CHP’nin* 2023 se¢im afisi. “85 milyonu” temsil
eden dort vatandastan ti¢li kadin biri erkek, yani esitlik saglanmamis. Yine afiste kiz
cocugu bulunurken bir erkek cocuguna yer verilmemis, yani kitabin konusu olan
erkek cocuklarinin unutulmasi burada da s6z konusu. Esas dikkat ¢cekmek istedigim
nokta ise tek basina olan erkegin iizerindeki is¢i tulumu ve kafasindaki baret. Buradan
kendisinin tehlikeli bir iste ¢alistigin1 anliyoruz. Hemen yanindaki kadin ise 6nliikli,
muhtemelen doktor. Yanindakinin de kendisi gibi ofis ¢alisani oldugunu anlamak zor
degil. Bu 6rnekte de goriilecegi iizere toplumsal cinsiyet esitligini savunduklarini iddia
edenler bile erkegi geleneksel roliinden disari ¢cikarmiyor ve tehlikeli ve az kazandiran
isleri ona ytukliyorlar. Aslinda amag kadinlar: geleneksel rollerinden ¢ikarmalk,
esitlikten yana bahsedilen budur. Erkek ise dezavantajli roliinii yine oynayacak,
karsiliginda ise aile ve toplum igerisindeki konumunun kadin lehine diismesine sessiz
kalacak.

* Haziran 2024: CHP genel baskan1 Ozgiir Ozel: “Kadin ve Cinsiyet Esitligi Bakanhg
kuracagiz.”
https://web.archive.org/web/20240715081926 /https://www.yeniakit.com.tr/haber
/ozgur-ozel-onlari-cok-sevindirdi-lgbtye-bakanlik-sozu-kadin-ve-cinsiyet-esitligi-

bakanligi-kuracagiz-1865468.html

sayisi/Open

Ayni CHP’nin Istanbul Belediyesi de 0-4 yas arasi ¢cocugu olan kadinlara iicretsiz toplu
tasima kart1 vermisti. Boylece farkinda olmadan “toplum i¢in ¢ocuk doguran kadin
dogurmayana gore daha degerlidir” demis oluyorlar ki bu da savunduklarini iddia
ettikleri esitlik kavramiyla gelisiyor. Ayni sekilde cocugu olan babaya da kart yok.

Erkek yine pozitif (!) ayrimciligin ezilen tarafinda.
https://web.archive.org/web/20230522183442 /https://www.ibb.istanbul/arsiv/37

316/istanbulda-100-bin-anne-artik-ucretsiz-seyahat
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Esitsizlik konusunda daha ¢ok sey yazilir ama toparlarsak, mevcut geleneksel roller
erkegi kayiriyor gibi goriinse de aslinda durum oyle degil. Geleneksel cinsiyet rollerinin
iyi islemeyen yanlarini diizeltmek yerine erkegin sahip oldugu haklari azaltip kadinin
sorumluluklarini azaltan, yani sézde “esitlik¢i” bir sistem getirmenin gergekgi olup
olmadig1 ve olasi sonuglari tartisilmali. Cocuklarini hayatin gerceklerine gore yetistirip
varligini siirdiirmek isteyen toplumlar i¢in bu sart.

Medya EtKkisi

Kendilerine ihtiya¢ duyuldugunu bilmek erkekleri motive ediyor. Akranlarindan ve
ozellikle erkeklerden saygi gormeyi istiyorlar. Ancak bu saygi topluma katkida bulunan,
hayat1 baskalari i¢in iyilestiren seylerden gelmeli ve Zimbardo’ya gore poptler
yapimlarda boyle bir erkek figiirti yok. Ona gore ekranlardaki erkek karakterlerin ¢ogu
testosteron yiikli mankafalardan olusuyor (s83). Benim genclik yillarimda iilkenin en
popiiler kurgu karakterlerinden biri de Avrupa Yakasi dizisindeki Burhan Altintop’tu.
Diziye katildig1 ilk sezonda ofisteki kadinlara elle sarkintilik eden, Zimbardo'nun
deyimiyle testosteron yiiklii bir mankafaydi. Dizideki ofis kadinlarinin neden erkeklerde
arzu uyandiracak sekilde giyindiklerini sorgulamiyoruz tabi! Sonraki sezonlarda ¢ikari
icin her daim yalan sdyleyebilecek kadinsi yonleri de olan bir goriintii ¢izdi bu karakter.
Yoresel agizla karisik bozuk dili ve garip halleriyle toplum onu komik bulup ailesinin bir
liyesi yapti ve bir neslin erkekleri de onu izleyerek biiytidii. Toplum gergek diinyada
ofkeyle karsilayacagi eylemleri yapan, normalde hayatindan uzak tutmak isteyecegi
birini televizyonda komik bir sekilde gériince sempatik bulabiliyor. Boylece bunlarla
biiyliyen ¢cocuk ve gencleri de kotiiye tesvik etmis oluyorlar. Yine zamaninda eski kafali
olmakla sug¢lanan, gelenekle modernlik arasinda sikismis aile babasi “tasfirin Haluk”
gosterilmisti Tiirk toplumuna. 2000’lerin basinda popiiler bir yapim olan Cocuklar
Duymasin’daki Meltem karakteri aslinda hayatinda ciddi sorunlar olmamasina ragmen
diizenli olarak psikologa giden, zaman zaman gelisim ¢agindaki ¢ocuklarini
umursamadan kocasi Haluk'tan bosanmak isteyen bir kadindir. Halbuki Haluk evin
maddi ihtiyac¢larini karsiliyor, cocuklarina sefkat ve sevgi gosteriyor, karisinin
calismasina izin veriyor, ev islerinde yardimci olsun diye glindelik¢i tutuyor, koti
aliskanliklardan ve baska kadinlardan uzak duruyordur. Bununla birlikte karisini
sahiplenip zaman zaman giyimine karisir, baz1 geleneksel tavirlari ve sdylemleri olur,
karis1 sevmemesine ragmen et yer ve fazla romantik degildir. Kisaca yeteri kadar batil,
modern ve kilibik olamiyordur Haluk, hamurunda yoktur. Budur Meltem'in ve
arkadaslarinin derdi. Meltem'’in arkadasinin kocasi ise Haluk'un kilibik diye dalga gectigi
bir adamdir. Haluk’un istemesine ragmen ondan daha baskin, daha mago olamadigi
seyirciye ince ince gosterilir. Haluk gorece mantikl ve sagduyulu taraf olmasina ragmen
tartismalarda Meltem’e yenilir. Bunlar kadinlarin ayaginin altinda paspas, elinde
pacavraya donmiis, samar oglani olmus stinepe erkeklerle dolu bugiiniin dizilerinin
hazirlayicisiydi.
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Burada Haluk’un birgok sekiiler degerle barisik oldugunu, iddia edildigi gibi tam
anlamiyla “eski kafali” olmadigini belirtmekte fayda var. Karisinin bikini yerine mayo
giymesine, ev hanimi olmasi yerine ¢alismasina miisaade ediyor. Buna ragmen bazi “geri
kalmis” tavir ve sOylemleri nedeniyle izleyiciye yontulmasi gereken bir Tiirk erkegi
olarak gosteriliyor. Ailenin kii¢lik oglu havug akli cep telefonu ve kizlarda olan bir erkek
cocugu. Artik yeni nesil havuglarin telefon i¢in onun kadar dil dékmesine gerek yok. Yine
dizide akl fikri kadinlarda olan ve yer yer sekreterini (bu sekreter de giyim konusunda
rahat olma hakkini kullaniyor) bakislariyla yiyen “fisfis Ismail” karakterinin de siveli-
komik halleriyle Burhan Altintop gibi sempatik gosterildigini hatirlatalim. Bu aile dizisi
(1) zamanin erkek ¢ocuklarina Haluk gibi olurlarsa tiim sorumluluklarini basariyla
yerine getirseler dahi terk edilme ve diger insanlar tarafindan yerilme riskiyle karsi
karsiya olduklari fikrini asilamisti. Mecburen karinizin, kizinizin giyimine sessiz kalacak,
stirekli romantik olacak, feminizm gibi batidan ithal fikirleri savunup gelenege ve eski
bilgelige sirtiniz1 dénecek, boylece modern cizginizi koruyarak tasfirin erkek
olmayacaktiniz.8”

Bu gibi 6rnekler sanat camiasinin (ya da basinin) hayatin gerceklerini saptirip insanlarin
algilarini nasil sekillendirdigini gosteriyor.88 Bununla birlikte gercek hayatta

87 Asagida bazi drnek sahneler var. Bunlarin birinde Meltem kocasina parmak sallayarak “ben yazin
istedigimi giyerim bana karisamazsin” diyor. Devaminda Haluk ¢ocuklarini internetin tehlikelerine
karsi korumak istediginde Meltem “sizin gibiler matbaayi da yasakladi” diyerek biraz sonraki sahneye
izleyiciyi hazirliyor. Clnkii AB’ye girmek adina bazi degerlerimizi terk etmememiz gerektigini
savundugu icin ailesi ve arkadaslariyla birlikte Haluk’u elestirecek: “Onlara uyum saglayalim istiyorlar,
gayet normal bir sey bu, kaliteli bir yasam igin sart!” (Batililarin kiltirel ve hukuksal dayatma
yaptigini itiraf ediyor, bu durumu kabullenip onayliyor ve Haluk’tan da -dogal olarak izleyiciden de-
bunu istiyor)

Haluk bir baska sahnede eve kdpek almak istemedigi igin “hayvan diismani” ilan edilirken, baska
birinde de et yemeyi sevdigi icin karisi tarafindan “etobur” olarak tanimlaniyor. Ne kadar komedi
sosuyla sunulsa da diziyi izleyen erkek cocuklari icin verilen mesajlar ciddi; “ilerde evlendigimde
medeni olmak adina karimin ve kizimin teshirciligine karismamaliyim” “Kendi kiltlrima Bati
degerlerinden Ustln tutmamali ve onlardan gelenleri kabul etmeliyim, ¢clinkii ben asagi bir toplumun
Uyesiyim, buna ihtiyacim var” “Hayvanlari insan yerine koymali, onlari evimde beslemeli ve hatta
onlari yememeliyim, ¢clnki bu igreng bir sey ve ahlaken de yanlis”

https://youtu.be/i SCYYGW3HQ?t=402

https://youtu.be/IZabmfHMQGQ?t=1802

https://youtu.be/IZabmfHMQGQ?t=461

8 Jules Payot irade Terbiyesi kitabinda evlilik, ask, cinsel irade gibi konulardan bahsettigi bir béliimde,
genclerin hiilyalara dalip gitmesinden, onlarda sik sik uyanan kosniil duygulardan ve sanat camiasinin
bu duruma yaptigi katkilardan s6z eder:

“Aksine, cagdas edebiyat, neredeyse tamamen cinsel eylemin yiceltilmesidir. Romancilarimiz ile
sairlerimizin pek coguna bakarsak, bir insanin sahip olabilecegi en yiiksek ve en asil amag, tim
hayvanlarla ortak bir icgiidiimiiziin tatminidir (Jules Payot, irade Terbiyesi, Kapra yayincilik, s179).”
Kuran’da peygamberin aslinda bir sair oldugu iddialarina yanit verilen bir bélimde ise sairlerin hayal
dlemlerinde dolasan ve yapmayacaklari seyleri séyleyen insanlar olduklarindan soz edilir. (26:221-
226) Bugtin edebiyat, muzik, tv/sinema ya da oyun sektérlerinde calisan pek ¢ok “sanatci” da
insanlarin gergeklik algilarini bozar, onlari hayal alemlerinde dolastirir, zaman zaman da kosniil
duygularini tetiklerler. Bunlari yaparken paralarini ve zamanlarini da alirlar.
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elestirdikleri ya da baslarina gelse feryat edecekleri seyleri ekrana getirip insanlarin
aklina sokmakta (zikir) birbirleriyle yarisiyorlar. Zimbardo “reklamcilik, basin ve
eglence sektorlerinin erkekleri daha olumlu betimlemeye istekli olmalar1 hos olurdu”
diyor ama feminist bir diinyada erkekleri ise yaramaz tipler olarak géstermek maddi
yonden daha cazip oldugu i¢in bunun zor gerceklesecegini diistiniiyor (s279). Burada
Zimbardo'ya katilmiyorum. Daha 6nce oyun sektort i¢in sdyledigimi tekrar edeyim. Ben
zengin ve niifuzlu kisiler, gazeteciler ya da sanatgcilar icin paranin tek motivasyon
kaynagi oldugunu diistiinmiiyorum. Hayallerindeki toplum yapisi i¢in de miicadele
ediyorlar. Guivendikleri degerleri yasadiklar: topluma benimsetmek icin ellerindeki
araclari kullanmaktalar. Bunu yaparken para kazanabiliyor olmaya da elbette hayir
demeyeceklerdir. “Degisim baskis1 disardan gelmeli... Feminist materyallerin ve
mesajlarin erkek versiyonlari gosterilmeli... Bechdel testinin®? ters bir siiriimii olsayd1”
gibi tavsiyeler veriyor Zimbardo. Bir miizik klibi tizerinden bile pornografinin nasil
mesruluk kazandigini diisiiniirsek, medya iceriklerinin erkeklere uygun hale getirilmesi
ozgurliikcl degerlerle miicadele etmeden miimkiin olmayacaktir diye diisiintiyorum.

y
Liz/ b'/«/iirme,é q

isteyenlenin ilkesi

R

Propagandalarin etkisinde kalmis bir kadin. Ust arama, gozaltina alma gibi islemler
icin her zaman ¢evik kuvvetin yaninda gonderilen kadin polis memurlarinin fotograf
cercevesine girmemesine 0zellikle dikkat etmisler, alg1 yonetiminin sifrelerini
biliyorlar. Erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla éldiriilmelerine ve esitsizligi
kadinlar lehine bozan yasalara bakarsak afisteki abartili bir sdylem. Basin ve kurgu
eserler insanlarin algilarini bu sekilde bozabiliyor.

Afisteki soz bir kadin edebiyatciya ait. Feminist soylemleriyle bilinen tinlii bir kadin

oyuncu tarafindan oynadig dizide de kullanilmis.

8 Bir filmde kadinlarin temsil edilme durumlarini 6lgmek icin kullanilan, lezbiyen bir karikatirist
tarafindan ortaya ¢ikarilan bir test. Zimbardo bunun benzerinin erkekler icin de olmasini istiyor.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Bechdel testi
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Helikopter Ebeveynler

Oblomov, Ivan Gongarov’un 1800’lerin ortasinda yazdigi meshur bir romandir. Romanin
baskahramani olan Oblomov, ailesinin ciftliklere ve kendileri i¢cin ¢alisan koyliilere sahip
oldugu Oblomovka’da dogar. Dis dlinyadan izole bir ciftlik evidir burasi. Pamuklara sarili
bir sekilde biiytittldigi evin halkinin en biiytik derdi bir sonraki 6glinde ne yenecegidir.
Bir mektup geldiginde korku duyulur, hurafe anlatilara inanilir, gerekli seyler icin bes
kurus para harcamaktan imtina edilir ve sik sik da yasanilan giizel hayat icin Tanr1'ya
sukredilir bu evde. Baba eve bir civi ¢cakilacag1 zaman bile tisengeclik yapar isleri
erteleyip durur. Bir kitap okumak ya da yeni bir sey 6grenmek gibi hevesleri yoktur.
Boyle bir evde rahata alistirilarak biiyiitiiliir Oblomov. Tehlikeli oyunlar oynamasina izin
verilmez, siirekli gozetim altindadir ve sik sik ¢esitli bahanelerle okula bile yollanmaz.
Hep evde giiven altinda tutularak buyutultr:

“Ilya Ilyi¢'in bir seye ihtiyaci oldu mu bir isaret eder, ti¢ dort hizmetgi birden
istediklerini yapmaya kosardi. Bir sey diisiirdiigii, almak istedigi bir seye uzanamadigi
ya da bir yere kadar gidip bir sey getirmesi gerektigi zaman ilya ilyi¢c bazen her giirbiiz
cocuk gibi isini kendi yapmalk, istedigini kendi kendine basarmak isterdi; ama annesi,
babasi, 1li¢ teyzesi, bes kisilik bir koro halinde bagirmaya baslarlardi.”

“Belki ilyusa ¢evresinde olup bitenleri coktan anlamisti; babasinin kadife pantolonunu,
pamuklu kahverengi ceketini giyerek, elleri arkasinda, issiz gii¢siiz biitiin gliin odanin
icinde dolastigini, enfiye cekip burnunu temizlemekten baska bir sey yapmadigini,
annesinin kahveden ¢aya, caydan kahveye kosmaktan baska isi olmadigini, yulafin,
bugdayin hesabina bakmayan, tembel iscileri ise siirmeyen babasinin, mendilini hemen
bulamadilar diye evin altini listiine getirdigini gérmistii. Cocugun diisiincesi belki de
pek erkenden, ¢evresindeki biiytiklerin, diinyanin en iyi hayatin1 yasadiklar1 yargisina
varmistl; varmayip da ne yapacakt1?” (Oblomov, is Bankas: Yayinlari)

Cocukluk arkadasi Stoltz ise kendisinin tam tersi bir sekilde biiytitiliir. Alman olan
babasi kaygili Rus annesine ragmen oglunun tehlikeli oyunlar oynamasina izin verir, ona
yaptig isleri ogretir, vakti gelince de cebine bir miktar para koyup hayata atilmasi icin
evinden yollar. Calistig1 is sebebiyle Avrupa’y1 gezer durur Stoltz. Bu gezmelerden firsat
bulduk¢a Oblomov’'un yanina gelir ve onu hayata dondiirmeye ¢alisir. Clinkii Oblomov
ciftlikte buiytidiikten sonra sehre tasinmis, bir siire ¢alistiktan sonra insanlardan
sogumus ve elini etegini diinyadan ¢ekip evine kapanmistir. Cenneti 6ldiikten sonra
degil de bu diinyada yasamaya ¢alisan bir hayalperest Oblomov; romantik, kirilgan,
lisengec. Hayatin gerceklerini kaldiramadig ve ailesinden gelen imkanlari oldugu i¢in
miicadeleyi birakiyor ve toplumdan izole ediyor kendisini. Aslinda temiz kalpli birisi
olmasina ve kafasindaki iyi denebilecek tasarilarina ragmen bir tiirlii harekete gecemez
Oblomov. Gegmeye calistiginda neyi nasil yapacagini bilemedigi icin korkar ve tekrar
kabuguna cekilir. Is bilmezligi sebebiyle dolandirildig1 da olur. Stoltz onu Olga’yla
tanistirdiginda bir siireligine hayata doner ama isler ciddiye bindiginde Olga’nin ondan
istediklerini yapacak cesareti bulamaz ve ayrilirlar. Olga her kadinin yapacagi gibi kocasi
olmasini bekledigi adamdan sorumluluk alip isleri yoluna koymasini istiyor. Ama
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Oblomov her seyin kendisine hazir sunuldugu bir hayata alismisti, o ylizden bunu
yap(a)miyor. En nihayetinde bir erkek olan Oblomov, evinde kaldig1 adamin dul
kardesiyle evlenir. Kendi bogazindan kisip Oblomov’'un rahat i¢inde yasamasi i¢in
calisan anac¢ bir kadindir bu. Tipki annesi gibi bakar ona ve ¢ocuklugundaki giizel ve
rahat giinleri hatirlatir.

Zayif baba figiirii, cevresinde dolanip onu dis diinyadan uzak tutarak rahata alistiran
helikopter annesi ve ¢iftlik calisanlari, Oblomov’un boyle bir insan olmasinda énemli bir
paya sahiptir. Stoltz ve Olga’nin girisimlerine cesaretle karsilik veremedigi ve firsati
teptigi icin Oblomov’da da sug¢ vardir, ama agag yas iken yanls egilmistir. Konuya bir
kurgu eserle giris yaptim ¢iinkii bu basliktaki meseleyi iyi anlattigini distiniiyorum.
Daha 6nce kurgu eserlerin treticilerinin hayata bakisindan bir parg¢a tasidigini
yazmistim. Bu roman yazarin tilkesi Rusya’nin o donemlerdeki haline yaptig1 alegorik bir
elestiri. Caliskan Stoltz ve onun Alman babasi sanayilesen ve bircok alanda degisen
batiyi, tembel ve degisme konusunda ¢ekingen olan Oblomov da dénemin Rusya’sini
temsil ediyor. Yer yer siksa da 6zellikle Oblomov’un ¢ocuklugunun anlatildig1 bélimler
“erkek cocugu nasil yetistirilmemeli” konusunda ibretlik. Yine Ruslarin din ve hurafe
konularina yaklasimiyla kendi toplumumuz arasinda kiyas da yapilabilir.

Helikopter ebeveynlik gorece yeni bir kavram ve son 30 yi1lda 6nemli bir oranda arttigi
one siriliiyor. Bu ana-babalar ¢ocuklarinin akademik, sosyal ve kisisel yasantilarina
asir ilgi gosterip miidahale ederek onlarin yasama karsi hazirliksiz olmalarina sebep
olabiliyorlar. Yapilan ¢alismalarda bu ebeveynlik tarzinin daha ¢ok annelerde goruldigi
belirtiliyor. Zimbardo da Cin’deki anneleri 6rnek gosteriyor: “Bu sorun, modern Cin’de
“oturan anneler” seklinde asir1 uclara kaydi. Anneler, en sevdikleri ¢ocuklarina, 6zellikle
ailenin onuru ve vasiyeti haline gelecek olan erkek evlatlara kolejde (iiniversitede) eslik
ediyor. Okulun yakininda ev tutuyor ve okula girip ¢ikanlar izliyorlar (s88).” Dogum
anindan itibaren ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirmeleri kadinlarin kocalarina kiyasla
daha korumaci yaklasim gostermelerinin nedenlerinden olabilir. Ciinkii beslenmesinden
alt temizligine kadar ¢ocugun bir¢ok ihtiyacini ¢cogunlukla annesi gérmiistiir, sanki o
olmadan evladi hayatta kalamayacaktir. Gelisen teknolojiler ana babalarin daha kaygil
olma sebeplerinden. Cep telefonu ve internet teknolojileri ana babalarin ¢ocuklari
tizerindeki kontroliinii arttiriyor. Korumaci yaklasimin olumlu yanlar1 da yok degil.
Cocugun yasamina iliskin bilgi sahibi olma ve bu bilgi akisinin siirmesi, daha diisiik riskli
cinsel iligki, alkol ve zararli madde kullanimi davranislariyla iliskili.

Ozellikle baba ve diger erkek figiirlerin 6n plana ¢ikip erkek cocuklarini hayata
hazirlamasi gerekiyor. Annelerin iyi niyeti erkek cocuguna yetmez, hatta zarar verebilir.
Sorumluluk alarak bir seyleri kendi basina basarabildigi gerekirse burnunun
stirtiindiigii bir bliylime evresi gecirmesi oglan ¢ocuklarinin gelecegi i¢in daha iyi
olacaktir. Cocuklar Duymasin 6rnegi iizerinden de gésterdim, feminen medya erkekligi
bastirmaya, erkekleri kadinlarin yoriingesine sokmaya calisiyor. Durum bu ve babalarin
ogullarini ekranlarin basina ya da kaygili annelerinin sefkatli kucagina birakma ltiksleri
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yok. Bugiine dek bunun farkina varamadilar gibi goériiniiyor. Bu kosullara “ataerkil”
demek olanaksiz.

Hak Sahibi Olma ve Gerg¢eklik

Boliimiin girisinde erisemedigi liziimler icin “zaten eksilermis” diyerek ortamdan
uzaklasan bir tilkinin hikayesi anlatiliyor. Insanlar 6z biitiinliik imgeleri tehdit
edildiginde bu durumla bas etmek i¢in ¢esitli tepkiler verebilir. Zimbardo’ya gore
modern toplum da tipki tilki gibi gerceklerden kagmakta: “Geng erkeklerin tavirlari da
tilkininkine benziyor. Glinlimiiz Bat1 toplumunda ego hiikiim siiriiyor ve yanilsamali
benlik algilarimiz bizi siradan giindelik gerceklikten kopardi. Bir¢ok insan rahathigi
mutlulukla karistiriyor, tanidiklhigi hakikate tercih ediyor. Politik dogrucu kiiltiirimiiz
her tiirlii elestirel analizi bastirir hale geldi. Insanlar: birtakim etiketlerle kinamak yikici
olsa da boyle etiketler insanlarin kendi sorunlarini dissallastirmalarina ve kendilerini
gelistirecek kisisel sorumluluklardan kaginmalarina yol agiyor (s165).” Yine gerceklik
meselesi lizerinden genc erkeklere ne olmak istiyorlarsa o olabilecekleri fikrinin
asilandig1 ama durumun 6yle goriinmedigi belirtilmekte. Bir giin {inlii ve zengin biri
olamayacaklar1 gercegine hazirlamalilar deniyor. En nihayetinde bu erkekler ka¢inilmaz
olanla bir giin karsilasacaklar ve bu durum ciddi bir kimlik krizini tetikleyebilir. Bu
noktada ergenligin cocuklarin kendi beceri ve sinirlarini 6grenmeleri gereken bir donem
oldugu soyleniyor. Modern hayatin her alaninda (okul, kariyer, toplum, cinsellik)
kusursuz performans gosterme yoniinde baskilar varken geng erkekleri onaylanma
arayisiyla pornoya, oyunlara ve hatta ¢etelere yoneldikleri i¢in su¢layamayiz deniyor
(s166).

Geng erkeklerin bir seyler lizerinde hak sahibi olduklarini hissetmelerinin
nedenlerinden biri olarak, ¢cok azinin kaniksadiklari seylerin yapilma ve devam ettirilme
surecine dahil olmasi gosteriliyor (s169). Herhangi bir seyin degerini tam olarak bilmek
icin ona harcanan emegi ve kaynaklar1 da bilmek gerekir. Ozellikle her seyi hazir almaya
alismis sehirli insanin pek beceremedigi bir is bu. Beceremedikleri gibi ¢ocuklarini da
Oblomov misali hazira alistirarak biiyiitebiliyorlar: “Geng erkeklere kii¢iik yaslarda
devaml bir seyler verildiginde ya da ergenlikte bas1 beladan kurtarildiginda,
elindekilerin kiymetini bilmeyi 6grenmez ya da bir seyler liretmekten degil, sadece bir
seylere sahip olmaktan gurur duyar. Her seyi beklemeyi ve ihtiyaci olduguna inandigi
seyleri almalari i¢in baskalarini manipiile etmeyi 6grenir (s169).” Yine erkeklerin
etraflarindaki fiziksel gergeklikten koptuklari, daha ¢ok para kazandirma ihtimali
olmasina ragmen mavi yakali islerin kendilerine layik olmadig gibi bir inang
gelistirdikleri sdyleniyor. Bu saptama ABD kadar olmasa bile Tiirkiye i¢in de gecerli.
Ancak feminizmin kadinlara yalnizca az ¢alisip ¢ok kazandiran giivenli ofis islerini ve
yoneticiligi yakistirmasinin, yani esitligi yalnizca bu is kollarinda talep etmesinin gen¢
erkeklerde bir icerlemeye neden oldugu da kesin gibi. En basitinden buz gibi havada
calisan bir pompacinin, ayni istasyonda kadin kotasiyla kayirilarak ise alinmis ve sicak
markette ¢alisan kadinla ayni paray1 almasi agirina gitmesin mi? Cok ¢alismanin enayilik
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oldugunu diisiinenler de var: “ve genc erkeklerde basarinin temellerini atacak sabir ve
arzu yok. Bunu yaparken basarisiz olmalar1 halinde alay konusu olmaya da niyetli
degiller (s170).” Tlirkiye'nin mevcut ekonomik durumu hesaba katildiginda ¢alisarak bir
seyler kazanmak yerine kisa yoldan koseyi donme hayali kuran erkeklere ne kadar
kizilabilir? Hele onlara satilan hayallere bu paralarla ulasamayacaklari diisiintiliirse.

Erkeklerin basarili olmak i¢in hile yapma konusunda kizlara gore daha ¢ok “katiliyorum”
dedikleri bir aragtirmanin bilgisi var. Zimbardo bu durumdan rahatsiz: “Eger mutabakat
varsa ahlaksiz ya da etik dis1 olan sey kabul edilebilir oluyor. Bu tavir, iyi insanlarin,
bagskalar1 da ayni seyi yapiyorsa kotii seyleri hakli gormesine bir ara¢ oluyor (s170).”
(Neden olmasin? Tanri ve ondan gelen bir ahlakin var olmadigina gtivenilen bir toplumda
cogunlugun kabul ettigi deger yargilari pekdld norm olabilir. Hesap verilecek bir Tanri
olmadigi konusunda anlasilmissa mevcut rekabet ortami kendi ahlakini olusturacaktir.
Kitabin baska bir béliimiinde evlilik disi cinselligin gitgide arttigi ve daha agik bir sekilde
konusularak norm haline geldiginden séz edilmisti (s91). Demek ki bati toplumunda bir
mutabakat olmus ve cinsellik konusunda yeni norm belirlenmis. Yusuf ve Meryem anlatilari
lizerinden iffetin éviildiigii tektanricilik ve ona bagli ahlak terk edildikten sonra
gerceklesmis bu durum. Zimbardo yanlis bir sey demiyor ama ahlakin saglam bir temeli
olmadigi yerde bu sozler bir anlam ifade etmez. Eger hile yapmak materyalist bir genci
basarili kiliyorsa neden sugluluk hissetsin? Hatta béyle davrandigi icin ne kadar akilli
olduguyla gurur bile duyabilir)

Yine kitabin bu béltimiinde erkekleri saygi ve ¢esitli baska ddiilleri kazanmak i¢in
rekabete sokmanin toplumlar i¢in faydali oldugu, erkeklerin bu dédiillerden biri olan
tireme hakkini kazanmak icin kadinlara gore daha zor asamalardan gectikleri
belirtiliyor: “Erkekler soylarini devam ettirmek istiyorlarsa becerikli ve yaratici olmak,
risk almak ve yeni yollar kesfetmek zorundaydilar (s171).” “Kabul edilmek ve saygi
gormek i¢cin yeterince iyi olmama tehlikesi, hatta cocuk yapamayacak kadar iyi olmama
tehlikesi erkek roliintin ayrilmaz bir pargasi (s171).” Tarih boyunca bazi erkekler birden
cok kadindan ¢ocuk sahibi olmus fakat bircok erkegin hi¢ cocugu olmamis. Burada
Cengiz Han’in soyunun hala devam etmesi 6rnegi veriliyor. Erkekler soylarini devam
ettirmek icin ¢ogu zaman risk alirken cinsel bollugun oldugu donemde de tembellik
goriliyor. Erkekler kadinlara kolay erisebildikleri stirece daha fazla enerji, para ya da
zaman harcamiyorlar. Bu bilgiyi porno ve evlilik disi1 cinsellikle tatmini bulan erkekler
uzerinden degerlendirin: “Ama eskiden 6diil -bir cinsel partner- siki calismanin édiilu
olurdu, ya da en azindan akillica bir planlamanin. Glintimiizde 6diiliin bedava ve
herhangi bir siki calisma olmadan erisilebilir oldugu sdylenebilir (s174).” Zimbardo
bunu “yemekten 6nce tatliy1 mideye indirmek gibi bir sey” olarak tanimliyor.

» o«

Kadinlarin Durumu
1960’lardan beri kadinlarin geliri erkeklerinkine gore daha fazla artarken, evli ve
cocuklu kadinlarin kocalarindan daha ytiksek gelirli olma oranlarinda da yiikselis var.
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Lisans mezunlarinin %601 kadin ve yiikselme egilimi devam edecekmis (s176).90 Yine
bu béliimde kadinlarin kazandig gesitli yasal haklardan ve girisimlerden bahsediliyor:
“Amerikali kadinlar, haklarini genisleten demokratik yasalardan kayda deger oranda
yararlandilar, Amerikan Gida ve Ila¢ idaresinin (FDA) 1960’larin baslarinda dogum
kontrol haplarinin kullanim ve dagitimini onaylamasi gibi (s176).” Kadinlarin ticretler,
egitim firsatlari ve sosyal konum bakimindan elde ettikleri kazanglara ragmen kirk yil
oncesine gore daha mutsuz olduklarini gosteren bir ¢alismadan s6z ediliyor. “Kadinlarin
sahip olmay1 umduklari seyler ancak ailede erkegin roli desteklenirse gerceklesebilir
clinkii bunu yapmak ¢ogu kadinin hissettigi is hayati-6zel hayat sikintisini hafifletecek,
erkeklerin aile ve toplumlariyla daha ilgili olmasina imkan taniyacaktir (s181).”
Kadinlarin 6zgliveni arttikca erkeklerle aralarindaki uyum ters orantili olarak
etkilenebilir: “kadinlar uzun vadeli hedeflerini erkeklerden ayirdik¢a cinsiyetler
arasindaki toplumsal u¢curum daha da genisleyebilir. Bu ugcurumun olabildigince
daralmasi i¢in esitlik tartismalarinda erkeklerin ve erkek sorunlarinin taninmasi ve ele
alinmasi elzemdir (s181).”

Kiz cocuklarina yapilan “prenses” propagandalari ve bunlar1 benimseyen ana-babalarin
dikkat etmeleri tavsiye ediliyor. Bu sekilde biiyliyen kizlarin gelecekte romantik ve
ekonomik olarak ne gibi seyleri kendilerine hak gérmeye sartlandiklar1 diistintilmeli.
Kadinlar erkeklere oranla daha fazla televizyon izliyormus. Bu durumun kadinlarin
genel mutsuzluk seviyeleri lizerine yapilan arastirmalarla ve mutsuz insanlarin daha
fazla televizyon izledigi verisiyle uyustugu iddia ediliyor (s182). Yine kiz ¢ocuklarinin
sosyal aglar ve cep telefonlar1 konusunda erkeklere oranla daha takintili olduklar:
gorilisi var. Kadinlarin sosyal hayatinin, 6zellikle de biiylime ¢aginda hemcinslerinin
onlar hakkinda ne diisiindiigiine bagli oldugu soyleniyor: “Bir¢ok genc¢ kadin hala
birbiriyle dogrudan ve agik konusurken rahatsizlik duyuyor ciinkt elestirme ve elestiri
alma konularinda ¢ok az pratikleri var ve elestirinin altindaki niyet iyi olsa bile yapan
kisiye kin beslememekte zorlaniyorlar (s183).”°1 Sosyal medya stirekli baskalarinin
hayatlarinin incelendigi bir yer, imrenme ya da kiskanglik gibi duygularin agiga ¢ikmasi
ve buna bagh mutsuzluk tehlikesi yiiksek. Bagkalarinin hayatlar1 hakkinda 6grenilen
bilgiler dedikoduyu, bu da insanlar arasindaki giivensizligi arttiracaktir. Sosyal medyay1
daha ¢ok kullandiklari1 séylenen kadinlar bu konularda erkeklere kiyasla daha takintil
olabilirler.

ABD’de yirmili ve otuzlu yaslardaki kadinlarda evlenmek ve ¢ocuk biiyiitmek yerine bir

kopege bakmayi tercih etme egiliminden s6z ediliyor: “Bir kadin, kopek bakmanin daha

zahmetsiz oldugunu ve disari ¢cikmak icin kendisine daha fazla zaman biraktigini séyledi
(s184).” Kiigiik kopeklerin sayisinin 2008’den 2012’ye kadar ytlizde 20 arttig1 bilgisi de

% Ocak 2018: Oxford, tarihinde ilk kez erkekten cok kadin 8grenci ald.
https://web.archive.org/web/20230913202018/https://www.evrensel.net/haber/344118/oxford-
tarihinde-ilk-kez-erkekten-cok-kadin-ogrenci-aldi

91 .. Kadinlar da baska kadinlar kiiciimsemesin; belki kendilerinden daha iyilerdir. Birbirinizi kiigiik
distrmeyin ve birbirinizi koti isimlerle ¢agirmayin...(49:11)
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var. Bir erkek partneri tercih edecek kadinlarin ¢ogu olagandisi beklentilere sahip.
Porno nasil erkeklerde cinsellik konusunda gercgek dis1 bir izlenim birakiyorsa kurgu
eserler ve sosyal medya da kadinlarin erkekler konusunda gercgek dis1 beklentiler
gelistirmesine sebep olabiliyor. Kendileri daha egitimli ve ekonomik agidan bagimsiz
hale gelen kadinlarin potansiyel partnerlerinin sahip olmasi gereken nitelikleri artiyor.
Bu da eslesebilecekleri erkek havuzunun daralmasi demek (s185). 25-34 yaslarinda isi
olan ve hi¢ evlenmemis her 100 kadina ayn1 durumdaki 91 erkek diisiiyormus. Bu
sekilde diistiniiliirse kadinlarin yiikselisi ve erkeklerin diisiistiniin uzun vadede aile
kurumuna biiytik zararlar verecegi soylenebilir.??

Kitabin sonunda kadin-erkek iliskilerine dair bazi tespit ve tavsiyeler var; “Zaman
zaman kacamaklar ve gecici tanisikliklar size hayatin agirligindan eglenceli bir kag¢is
saglayabilir fakat bir zaman sonra bunun etkisi, dogru erkegin daha az bulunur hale
gelmesidir (s274).” “Erkekler kadinlarin genelde kendilerinden cinsellik ve iligki
acisindan eskiden distindiikleri kadar enerji, zaman veya baghlik yatirimi
beklemediklerini gorduiklerinde davranislarini da ona gore degistireceklerdir (s275).”93
“Yillar boyunca gercek niteliklere sahip adamlar yerine pazarlama stratejisi iyi olan
erkeklere kapilmalari, kadinlarin su anda 6nemli 6l¢lide azalan seceneklerle bas basa
kalmalarina neden olmustur (s274).”94 Zimbardo geng erkeklerin 6zgiir ruhlu
kadinlardan soyle bir mesaj aldig1 kanaatinde: “Biriniz beni piyasadan alana kadar aktif
olarak erkeklerle yatacagim.” Bu mesaj erkeklerin yasayabilecegi vicdan azabini ortadan
kaldiriyor (s276). Kitabin baska bir yerinde Batililasan diinyada birgok genc¢ erkegin es
olarak erdemli bir kadin ya da sevgili olarak fahisemsi birini beklediklerinden s6z
edilmisti (s144). Hem hos hem de cinselligini yasayan kadinlardan endiseleniyor ve ¢ogu
zaman onlardan uzaklasiyorlar. Boylece genc erkeklerin kadinlara gegici ve
degistirilebilir seks nesneleri olarak bakma ihtimalleri artiyor.%5

92 Erkekler itibar ve gelirlerini arttirdik¢a ulasabilecekleri es havuzu genislerken ayni durumda olan
kadinlarinki daraliyor. Bu konuyla alakali hipergami hakkinda bkz:
https://web.archive.org/web/20230529094904/https://erkekadam.org/2017/06/17 /hipergami-
nedir/
https://web.archive.org/web/20241121065953/https://erkekadam.org/2018/01/25/awalt-all-
women-are-like-that/

Ayrica kadin-erkek fark etmeksizin tiim insanlarin kendi ¢ikarlarini diistinerek hareket ettikleri,
kimsenin “karsiliksiz” hi¢bir sey yapmayacagi lizerine bir goris olan psikolojik egoizm de incelenebilir.
Cemre Demirel’in “Egoizm ve Teizm” baslikli tezi icin bkz:
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=1-
A1FwakKBQQIZ8BrsNunog&no=tBHyMzCo7pd3WcDzaeW8Nw

9 “Erkeklerin éniine gelenle yatma istegi sadece kadinlar da buna uydugunda uygulanabilir. Ve
kadinlar aptalca on yillardir buna uyuyor.”
https://web.archive.org/web/20240917192245/https://erkekadam.org/2017/09/03/cinsel-devrimi-
suclayin-erkekleri-degil/

% https://web.archive.org/web/20231022061948/https://erkekadam.org/2018/06/24/duvara-karsi/
% 268. sayfada cinsellik profesérii olarak tanitilan bir kadin bu durumdan sikayetci. Erkeklerin,
gecmisinde ¢okea iliski yasamis ve cinsellige acik kadinlarla uzun vadeli diisinmemeleri olagan.
Ozellikle fazla deneyimli olmayan erkekler buna daha yatkin olabilir. Ayiplama ve utandirma igeren
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“Feminizm kadinlara daha fazla cinsel 6zgtirliik getirirken erkeklere daha da fazla cinsel
ozgurlik getirdi” diyor Zimbardo. Daha 6nce bahsedilen bir durum. Evlilik ytku
olmadan cinsellige erisme firsati. Buna karsin sunu da ekliyor: “...annesinden sevgi
goren erkeklerin ¢ogu, bir kadinin hayatinda es ya da uzun siireli tek partner olarak
bulunmay1 biraz olsun istiyor. ...hayatlarinda belli bir noktadan sonra, birkag sevgilinin
ardindan en ¢ok arzu ettikleri partneri bulduklarina inandiklarinda arastirmalarina
devam etme egiliminde olmuyorlar (s276).” Kadinlarin kendilerine daha az ¢ekici gelen
nitelikli erkeklerin yaptig1 uzun siireli iligki tekliflerini reddederken, erkeklerin iligkilere
yaklasimini nasil etkileyeceklerini diistinmeleri isteniyor (s277). Reddedilen bu gibi
adamlarin uzun vadede amaglarina ulasmak i¢in yaklasimlarini degistirecegi uyarisi var:
“Eger fazla ¢abalayan ve iliskilerini gercekten ciddiye alan erkekler i¢in ortada bir tesvik
olmazsa kadinlar bu erkeklere talebi azaltacak ve en sonunda arz da gittikce
azalacaktir.” Yaklasimlarini degistirmek isteyen erkeklerin bazilar1 daha 6nce
bahsettigim Kirmiz1 Hap gibi akimlara yonelip duruma ayak uydurmaya calisiyorlar.
Kadinlarin isbirlik¢i ve destekleyici olmalari, erkeklerin erkek olmasinin iyi bir sey
oldugunu kabul etmeleri de isteniyor (s278).

Yapilan bir ankete gore erkek ve kadinlarin ¢ogu ilk bulusmada biitiin hesabi erkegin
odemesi gerektigini soyliiyorlar. Iliski ilerlediginde de tiim faturalar1 cogunlukla
erkekler 6diiyormus (s185). S6zde esitlik konusunda séylem-eylem farklihigina bir
ornek... Kadinlarin kendilerine iyi ve saygili davranan erkeklerle birlikte olmak
istediklerini soylerken duygularina daha az 6nem veren erkeklere yaklasmalari,
digerlerinde kafa karisikligina sebep olabilir (s186). Bu konuda geng bir erkek sunlari
soyliyor: “Bugiin erkekler hassas ve sefkatli olacak ve herhangi bir agresif diirtiiye engel
olacak sekilde yetistirildiler. Fakat bununla hi¢bir yere varmadiklarini fark ettiler-...
kadinlar, kadinin giiclenmesinden bahsediyorlar ama hala kuvvet ve saldirganhigin
acikca sergilenmesine cinsel ilgi duyuyorlar... Hassasiyet, nezaket ve bir kadinin ne
istedigini sormak cinsel ilgiyi asir1 azaltan seyler ¢linki zayiflik olarak algilaniyorlar. Ne
yapmam gerektigi hakkinda agik¢a belirlenmis kurallar yok, yalnizca yapmamam
gereken birtakim seyler var; onlar da sonu¢ almami saglayacak seyler. Ben gidip
bilgisayar oyunu oynayayim, tesekkiirler (s188).”

sozlerle bu durumun degisecegini distinmek gercekgi degil. Zimbardo da kadinlarla erkeklerin sadece
“arkadaslik” igceren iliskiler kurmasini tavsiye ediyor (s266). Kiz cocuklarina erkeklere ¢ikma teklif
eden taraf olmalari, erkek ¢ocuklarina da bu teklifi kabul etmeleri yéniinde egitim vermemizi de
(s246). ikili iliskilerin dogasina ne kadar uygun oldugu tartisilacak tavsiyeler.
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Unlii moda sirketi Gucci’'nin “maskiilen kimligi bicimlendiren toksik kaliplar1 kiric1”
elbisesi. Kiyafet her ne kadar azinlik bir kesime hitap etse de kirilmak istenenin
“toksik” ad1 altinda kotiilenen erkekligin ta kendisi oldugu agik. Fakat erkegin
hamurunu degistirirken kadinlar1 da degistirmeniz gerekecek ciinkii binlerce yildir
“zehirli” oldugu iddia edilen adamlari digerlerine tercih ediyorlar. s yine séylemlerle
gercekler arasindaki farklara geliyor.

Fotograf kaynag:
https://web.archive.org/web/20230805064118/https://www.haksozhaber.net/mas
kulen-kimligi-bicimlendiren-toksik-kaliplari-Kirici-elbise-135084h.htm

Kadinlarin iizerinde “6zgiirlesmis” hissetme baskis1 m1 var?26¢ “Benim bedenim, benim
kararim sozii kulaga giiclii gelse de kimse kendi bedenini ve secimlerini anlamiyorsa
bunun ne yarari var” diyor Zimbardo (s189). Teshircilik ve zina yapabilmek 6zgiir
olmanin bir sembolii olarak sunuldugunda kadinlarin bunlari bir erdemmis gibi

yakalama baskisi altinda oldugu séylenebilir. Ne kadar istesek de sosyal canlilar oldugumuz icin diger
insanlar tarafindan kinanmamak ve kabul gérmek adina normlari yakalama baskisi altinda oluruz. (bu
normlari reddetmedigimiz siirece -ki bunun da bedeli vardir) Ataerkil diizenin etkisinden kurtularak
ozglirleseceklerini sanan kadinlar bu sefer de modern diizenin kendilerine dayattigi ve kabul ettikleri
kadin rollnin beklentilerini karsilama derdindeler. Her seye sahip olma “6zglirligliniin” bedeli
bunlar. Desmurget medyadaki carpik glizellik algisina ve bu ugurda verilen ¢abalara deginmis:
“Fransa’da tibbi bakimdan saglikh bir kiloya sahip kadinlarin yaklasik %60’ ve erkeklerin %30’u kilo
vermek istemektedir.” “Podyumlarimizin yildizlari kadin nifusunun %98’inden daha incedir; ortalama
olarak 17 cm daha uzundur ve “normal” kadinlardan 21 kg daha az kiloya sahiptir. Prime time
televizyon dizilerindeki aktrislerin yaklasik tgte birinin zayiflik kategorisine giren bir viicut kitle indeksi
vardir; %3’U obezdir. Gercek hayatta bu rakamlar 1/3 obez ve %2’si zayif seklinde tersine
cevrilmektedir.” “Aslinda anormal olan bedenleri gérerek, bunlarin norm oldugunu ve bizim anormal
oldugumuzu diisiinmeye baslamaktayiz.” (Desmurget, s 227)

“Medyaya maruz kalmak, kadinlarin bedenlerinden genel olarak memnuniyetsizligi, gérinislerine
yatirimlarinin artmasi ve dlizensiz yeme davranislarinin onaylanmasiyla baglantilidir.” (Desmurget,
$228)
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gormeleri olagan. “Ebeveynler, akranlar ve medyadan gelen karisik ve celiskili
mesajlarin arasinda, geng¢lerin hormonlarina aldirmayacaklariny, televizyondaki porno
yildizlarina itibar etmeyeceklerini ve internetteki sekse adanmis onlarca siteye ilgisiz
kalacaklarini distinmek gercek disidir (s189).” Bu durum sohret ve para kazanmak
isteyen bazi kadinlar1 pornografik icerikler tiretmeye ya da teshircilik yaparak
fenomencilik oynayama yonlendiriyor. Bu sekilde gen¢ kizlara rol modeli olmalari ve
bir¢ok erkegi yoldan ¢ikarmalari kaginilmaz.?” Medyanin kadini nesnelestirmesinden
yakiniliyor ve TIME dergisinin “en etkili 100 insan” kapagina tnlii bir kadini bikinili
olarak koymasi elestiriliyor (s192). Bir yandan kadin istedigi gibi giyinip cinselligini
ozgilirce yasasin isteniyor diger yandan da cinsel bir objeye déniismesin, karakteri ve
yaptiklariyla da deger gorsiin bekleniyor. Esyanin tabiatina insanin dogasina aykiri isler
bunlar. Ayrica feminist kadinlar bu durumdan gercekten sikayetci olsalardi ona goére
tavir alirlar ve yola gelene kadar medyay1 boykot ederlerdi. Mesela o linlii kadin hangi
amacla kullanilacagini bildiginden hi¢cbir zaman o bikinili pozlar1 vermezdi. Tabi bu
nedenle sektdrden silinip yerini bu tavizi veren bir kadina kaptirirdi. Sorunu daha
yukarida, kapitalizmin insanlarin késniil arzularini sémirme “hakkina” sahip oldugu
diisiincesinde aramak gerek.

Ataerkillik Efsaneleri

“Oglanlar kizlardan daha farkl sartlandirilirlar ve erkek olmak ¢ocuk oyuncag: degildir.”
(Bolimiin girisinden bir ciimle)

Bircok erkek bebekken veya ¢cocukluk yillarinda siinnete maruz kalhiyor. (Ilging bir
durumdur ki Kuran’da olmayan bu uygulama hadisler yoluyla dine girmisken ayni
hadislerde kadin stinnetinden de bahsedilmesine ragmen Tiirkler kiz cocuklarina
kiyamamigtir) Ayrica oglan ¢ocuklari agladiktan sonra daha uzun stirede kucaga aliniyor
ve daha az ninni sdylenip hikaye anlatihyormus (s197). Erkekler karsi cinsle iligkileri
sirasinda finansal beklentilerin farkina varip daha fazla gelir getirmeleri i¢in daha az
sevilen islerde ¢alisabiliyorlar: “Hala gen¢ erkeklerin inandirildiklar toplumsal mesaj,
eslerine ve ¢ocuklarina bakabilmeleri icin yiiksek maasli bir is bulmalar: gerektigidir.
Fakat geng¢ kadinlar boyle bir mesaj almiyor (s198).” Akademik ve spor burslarinin
cogunun kadinlara sunuldugu bilgisi var. Kiz cocuklarinin egitimine erkeklere oranla
daha fazla harcama yapiliyor.®8

7 Bunlar yeni yeni ortaya ¢iktilar ama medyada yer bulan bircok kadin yillardir “seks satar” sdylemine
gore hareket ediyor zaten. Ozel érnekleri yasaklama (izerinden “genclerimizi koruyoruz” algisi
olusturmaktansa yillardir stiren bu duruma karsi daha anlamli ¢éziimler Gretmek gerekmiyor mu?
https://web.archive.org/web/20241122140355/https://www.kocatepegazetesi.com/onlyfans-
neden-yasaklandi/328019/

% Mart 2023: YOK Baskani agikladi: 34 yas Ustii kadina tiniversite kontenjani.
https://web.archive.org/web/20230913201244/https://www.ntv.com.tr/egitim/yok-baskani-
acikladi-34-yas-ustu-kadina-universite-kontenjani,i L372ML _O0mKTauJgN1thQ
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Kadinlar icin beklenen ortalama yasam siiresi tiim diinyada erkeklerinkinden 5 yil daha
fazla (s201). Erkekler baslica 15 6liim nedeninin neredeyse hepsinde daha fazla oranda
oliiyor ve ABD’deki erkekler kadinlara oranla dort kat daha fazla intihar ediyor.
Ingiltere’de 3,5 kat ve cogu 40-44 yas arasinda. TUIK 2023 6liim istatistiklerine gére
Tirkiye’'de intihar edenlerin dortte ti¢ii erkek.?® Yine ABD’de 2012 yilinda is kazalarinda
olenlerin %92’si erkek ve tehlikeli islerde ¢alisan erkek sayisi kadin sayisini kat kat
asiyor (s202).100 Prostat tanisi konulan erkekler gogiis kanseri tanisi konulan
kadinlardan daha fazla olsa da ABD’de bu konudaki federal harcamalar kadinlar lehine
neredeyse ikiye bir oraninda daha fazla destekleniyor (s201). Tiirkiye’de de durum
farkli degil. Kitabin 107. Sayfasindaki “cevresel degisimler” béliimiinde erkeklerde
eskiye oranla artan kisirliktan ve prostat kanseri vakalarindan bahsediliyor. Yine
ABD’deki evsizlerin yaridan fazlasi -Ingiltere’de de %86’s1- erkek ve bunlarin bir kismi
silahl1 kuvvetlerde gorev yapmis. Bu ulusal utancin herhangi bir biiyiik medya yayininda
ele alinmamasina kiziyor Zimbardo. Bunda sasilacak bir sey yok. Basin kuruluslari
kamuya hizmet etme zorunlulugu olmayan 6zel sirketlerdir, topluma degil sirket
hissedarlarina karsi sorumludurlar.

Erkeklerin kadinlara yapilan cinsel saldirilar1 umursamadigi imasina yer veren bir
Fransiz kisa filmine gdnderme yapiliyor: “Yonetmen, erkek karakterleri oynayan
kadinlarin tembelligi ve duyarsizligi araciligiyla, erkeklerin kadinlara yapilan cinsel
saldirilart umursamadigini ima ediyor ki bu gorts, erkeklerin genelde kadinlari ve
dolayli olarak 6zgiirligi koruduklar tehlikeli islerde daha ¢ok ¢calistigina bakarsak
ilginctir.” (s205) Ornek olarak Birlesik Kralliktaki polis ve asker giiciiniin gogunlugunun
erkek oldugu bilgisini veriyor. Yine Tiirkiye’'deki polislerin %90’indan fazlasi erkek ve
tehlikeli gorevlere girenlerin tamami erkek.101 PKK’ye kurban verdigimiz tek bir kadin
polis yok. Kadinlarin bazi erkeklerden zarar gérmesine dikkat ¢ekip “erkek terori”
yaygarasi koparanlar milyonlarca kadinin can, mal ve 1rz glivenliklerini erkeklerin
sagladig1 gerceginin Ustiini ortiiyorlar. Nafaka magduru olan ya da aldatilan adamlari
gosterip her aksam “kadin terérii” baslikli haberler yapan bir tv kanali olsaydi acaba ne
olurdu?102

Zorunlu askerlik tiim iilkelerde olmasa da savas zamanlarinda erkekler zorunlu olarak
silah altina alinmakta. Bu konuda Ukrayna 6rnegi verilmisti. Kadinlar erkeklere gore
kendilerini daha az giivende hissetseler de Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitiine

https://web.archive.org/web/20230913201553/https://t24.com.tr/haber/166-puanla-bogazici-ne-
girmesi-tartisma-yaratmisti-yok-baskani-kimsenin-hakkin-yenmedi-17-bin-kadin-yararlandi, 1127009
% https://web.archive.org/web/20241126101755/https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=0lum-ve-
Olum-Nedeni-Istatistikleri-2023-53709

100 2023 SGK verilerine gore is kazalari sonucu dlen sigortali sayisi erkeklerde 1907 iken, kadinlarda
59. Oran olarak bakilirsa 6lenlerin yaklasik %97’si erkek. (B6lUm 3, 4a, Tablo 3.1.2)
https://www.sgk.gov.tr/Istatistik/Yillik/fcd5e59b-6af9-4d90-a451-ee7500eblcb4/

101 Kadinlarin orani yillara gore artis gdsterse de erkekler polis giictiniin %91.1’ini olusturuyorlar.
(TUIK - Toplumsal Cinsiyet istatistikleri 2022 - s122)
https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/toplumsal cinsiyet istatistikleri.pdf

102 https://ibb.co/album/qN1Zt1?sort=name_asc&page=1
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(OECD) gore aslinda erkeklerin saldir1 sucu magduru olma riski cok daha yiiksek (s208).
Ayrica erkek kurbanlarin baslarina gelen olaylari ihbar etme ve hizmetlerden
yararlanma ihtimali daha az. Karisindan dayak yiyen bir erkegin karakolda, savcilikta
veya mahkemede alayh bakislara maruz kalmamasi olanaksiz gibi. Erkeklerin kurban
oldugu durumlari inkar etmek “erkek gibi davranmalarinin” beklendigi vakalarin
onemini azaltiyor. “Yalnizca kadinlarin hassasiyetlerinden bahsedip, erkeklere
potansiyel fail, kadinlara da potansiyel kurban olduklarini séylersek, herkese zarar
veren bir davranis sergilemis ve dengesizligi devam ettirmis oluruz (s210).”

ABD’nin diinya niifusunun yalnizca yiizde 5’ini olusturmasina ragmen diinyadaki
mahkiimlarin neredeyse dortte birini bulundurduguna dair bir yetkilinin agiklamasi var
(s212). Ayni suglardan sug¢lu bulunan erkeklerin kadinlar gibi hafif bir hiikiim olan sarth
tahliyeyle degil, agir bir hiikiim olan hapis cezasiyla karsilasma olasiligi daha fazla.
Ingiltere’de kadinlar cezaevlerindeki niifusun yalnizca yiizde 5’i ve cogu kisa siire hapis
yatiyor.193 Durum bdyleyken erkekler i¢cin neden daha fazla iyilestirme programi
olmadigi sorgulaniyor. Ayrica mahklimlarin yiizde 76’s1 babasiz biiylimiis kisiler (s213).
Ingiltere’de bir milletvekilinin sdylemesine gore kadinlarin kefaletle serbest birakilma
ihtimali erkeklere gore daha fazla. Tutuklu kadinlarin ytizde 601 18 yasindan dnce ¢ocuk
sahibi olmus. Her mahk{im yilda yaklasik 40.000 sterline mal olurken 6nemli bir kismi
disar ciktiktan sonra hapse geri dontyor ve bircogu disari ¢ikinca is bulamiyor. Ziyaret
edilmeyen mahk{imlarin tekrar suc isleme orani da daha fazla. Erkeklerin
hapishanelerde tecaviize ugrayip HIV viriistine yakalanma orani genel niifusa gére daha
yluksek.

Zimbardo kadin hareketinin bu kadar basarili olmasinin nedenlerinden biri olarak esit
haklardan bahsedilirken esit sorumluluklarin 6neminin azaltilmasini goésteriyor:
“Boylece genc kadinlara “her seye sahip” olabilecekleri masali yutturulmustur ki bu en
iyi ihtimalle yaniltici, en kott ihtimalle zarar vericidir (s215).” Kadinlar bastaki
yoneticilerle ayni haklari istiyor ama erkeklerin daha agir ve stresli isleri de yaptiklari
unutuluyor. Ayrica yakin donemdeki bazi arastirmalar profesyonel sartlar altinda
kadinlarin da diger kadinlara ayn1 oranda cinsiyetgi yaklasabildigini ortaya ¢ikarmus.
Bununla ilgili Hollanda’da yapilan bir arastirmanin érnegi veriliyor (s216). Cam tavanlar
soylemiyle kadinlar1 magdur gostermek anlamsiz. Bir erkek is hayatinda en tepeye
tirmanmak istiyorsa kadinlar kadar hemcinsleriyle de miicadele ediyor ve muhtemelen
kadinlardan daha ¢ok sayida erkek bu miicadele sirasinda eleniyor. Aslinda bu konu da
cinayet tartismasi gibi. Erkekler daha ¢ok dldiiriilse de kadinlar daha fazla yakiniyor ve
onlarin 6liimi basinda daha ¢ok konusuluyor. Rekabette elenen ya da hakk: yenenler
arasinda erkeklerin cogunluk olmasina ragmen daha ¢ok kadinlarin yiikselememesi
sorun ediliyor. Is kazalar1 sebebiyle 6lenlerin ¢cogu erkekler oldugunda bu bir sorun

103 Giincel verilere gore (31.03.2022) Turkiye’de 264.935 erkek ve 10.360 kadin hiikiimlii var. Kabaca
hesaplarsak hapishanelerdeki hiikimlilerin yalnizca %4’( kadinlardan olusuyor.
https://web.archive.org/web/20231208151104/https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/istatisti
k/istatistik-1.pdf
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olmuyorsa en tepedekilerin de ¢gogunlukla erkeklerden olusmasi bir sorun olmamal:.
Ayrica zorunlu kotalar ve yeni girisimlerle kadinlarin is hayatindaki durumlari her gecen
giin iyilestiriliyor.104

HIKAYELER A1 ]

¢ 17 : ]‘
Cam tavanlar meselesi tartisila dursun, giiniimiizde 6zel sektor ve kamuda bir¢ok is
kolunda kadinlar erkekler yerine tercih edilmekte.* Yeni is imkanlar1 olusturulmadigi
siirece “kadinlarin istihdamdaki orani artsin” denildiginde ayni oranda erkegin de
issiz kalmasi istenmis oluyor. Peki uzun vadede issiz erkeklerin sayisinda daha fazla
artis yasandiginda bunun topluma geri doniisii nasil olacak?

*https://www.shell.com.tr/ jcr content/root/main/section 1860801485/call to action copy/link
s/item0.stream/1720688425625/6fbc4307268ddfle36a3a627e4c218950eb49169/kadin-ener;jisi-
shell-r.pdf
https://web.archive.org/web/20241123190936/https://www.enerjiekonomisi.com/shell-turcas-
kadin-istihdami-projesi-ile-odul-aldi/3720/

Bir makalede baz1 “kadins1” olarak nitelenen ev islerini yapan erkeklerin daha az cinsel
iliskiye girdiklerinden soz ediliyor: “Ev islerinin geleneksel dagilimi ile daha ytliksek
oranda cinsel doyum saglandi, en azindan kadinlar i¢in (s219).” Erkegin ev islerini daha

104 Mesela Yildiz Holding’de yeni istihdam edilen erkek ve kadin ¢alisan orani 2022 yilinda esit
diizeyde gerceklesmis ve bu durum ydnetim kurulu baskani Ali Ulker’in destekleriyle olmus. Peki,
daha yeterli olmasina ragmen sadece kadin olmadigi ve esitligi bozacagi icin tercih edilmeyen
erkekler olmus mudur?
https://web.archive.org/web/20230626112138/https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/kadin-
platformu-2022-raporu-yayimlandi-42288482

Zimbardo'ya gore de is hayatinda kadinlarin 6ni agiliyor:

“Cam tavan yavas yavas ama kesin olarak yok oluyor ve yetenekli kadinlarin endistride yiksek liderlik
pozisyonlarina gelmesine olanak taniyor. Gliniimiizde kadinlarin galisip basarili olmak isteyecekleri
ancak izin verilmedigi icin yapamadiklari bir meslek neredeyse yok. Ayrica o kolektif cam tavani
koruyanlarin hala “eski erkekler kullibi” sisteminde yasayan, dnceki nesillerden yash erkekler
oldugunu distintyoruz. Onlar emekli olduklarinda, daha fazla yetenekli kadinin ¢alisma alanlarinda
yukselecegini dislinlyoruz (s177).”
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az yapmasl ve karisindan daha fazla kazanmasi bosanma riskini azaltiyormus.
“Geleneksel olarak erkeksi olmayan bir seyle ugrasan bir erkek gérmek de “kadinlik
durtilerini” bir o kadar 6ldirebilir. Kimse biliyiimekte olan kiz ¢ocuklarina ileride
kocalarini ve ¢ocuklarini gecindirecek kadar para kazanmalari gerektigini soylemez.
Maaslarinin kendilerini ve belki ¢ocuklari olursa onlari geg¢indirmek i¢in gerekli
oldugunu soylerler (s220).” Zimbardo modern sdylemin aksine “aradigimiz sey
esitlikten ¢cok denge olabilir” diyor. Bireysel gii¢c ve zayifliklarla sorumluluklarin
dengelenmesi gerektigini dlisiiniiyor: “Sizin i¢in en iyi olan baskasi i¢in olmayabilir,
baskasi icin iyi olan da sizin i¢in olmayabilir. Bunlar politik dogruculuga uygun
olmayabilir ama bizi, hepimizin pesinde oldugu o mutluluk ve amag¢ duygusuna
ulastiracaksa ne 6nemi var? (s221)” Burada aslinda tektanriciligin tanimi yapiliyor.
“Dinsel” dille: Bizi Allah’a yaklastirdigi stirece davranislarimizin putlarin buyruklarina
uygun olmamasinin ne 6nemi var?

Ekonomik Gerileme

ABD ve Ingiltere’de ev sahibi olmanin ve iiniversite okumanin eskiye oranla cok daha
masrafl olduguyla ilgili veriler var bu bolimde. Lise ve daha asagidaki egitim
seviyelerinde olan ¢alisanlarin gelirleri liniversite mezunlariyla kiyaslandiginda eskiye
oranla ¢ok daha fazla diismiis: “Bireyin is ahlaki saglam oldugu takdirde egitim
durumunun diisiik olmasi pek engel teskil etmiyordu, ¢iinkii tiretimin yarattigi etki hala
oldukca fazlaydi (s223).” Bir kése yazari, makinelerin isleri kolaylastirmasinin fiziksel
caba gereksiniminin azalmasina yol a¢tigini ve bu sayede kadinlarin islere hi¢ olmadigi
kadar katilmasini sagladigini anlatiyor. Fakat bu durum alt tabakadaki erkek iscilerin
talep goren temel nitelikleri olan fiziksel gii¢ ve dayaniklilik ihtiyacini azaltti. Bununla
beraber erkeklik gururu ve ise yarar olma hissi de azaldi: “Bir ¢elik fabrikasinda, hatta
bir kdmiir madeninde bir 6miir calismanin bir erkegin hayatina, stipermarkette raf
doldurmak gibi stirekliligi olmayan bir siirt isten daha uygun oldugunun rahatsiz edici
bir sekilde farkinday1z (s226).”105

“Diinyanin her yerinde siradan erkegin basarili olmasi zorlasiyor” diyor Zimbardo.
Aileye ekmek getiren kisi olma ihtimalleri bulunmayan genc erkekler beklenen
basarisizlik duygulariyla ugrasmak durumundalar. “Alfa erkegi olmalar1 miimkiin
degilse hangi yeni rolleri listlenebilirler?” Hem ulusal hem de bireysel ¢oziimler lireterek
bir an 6nce bu sorunun caresine bakilmazsa gen¢ erkeklerin tiim diinyada yalniz
olacagini da ekliyor (s228). Tabi ki geng erkeklerin yalniz olmasi diye bir sonug yok.
Erkegin esek yerine konmasinin sonu uygarhgin ¢okiisiidiir. Hak, esitlik, 6zgiirliik,
ilerleme vb. sevimli adlar altinda feminizm zehirini yutan kadinlar ve erkekler bindikleri
dali kesiyorlar.

105 https://feminizmnedir.com/toplumun-cinsiyeti-olur-mu/
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Sonug
-Oglanlar egitmezsek, koyii yakarlar. (Kitabin 76.sayfasinda “bir Afrika ataséozii” olarak

gegiyor)

Erkeklerin “erkek” olmaktan baska secenegi yok. Ilerlemeci sdylemler aksini 6ne
siirmeye devam etsin, bir erkek isinde ve sosyal yasaminda basarili olmak,
hemcinslerinden, toplumdan ve kadinlardan saygi gérmek istiyorsa bunu yapmak
zorunda.196 Baska sebeplerle birlikte kadinlara sayginlik, para ve gii¢ kazandiran
politikalar yiiziinden bugiin bunu basarmak daha zor. Akilli olan bir toplum boyle
yapmazdi. Ama modern toplum eski olan1 mutlak koti saydigindan olsa gerek, boyle
yapinca islerin daha iyiye gidecegini diistindii ve esitligi denge ve uyuma tercih etti.
Simdi kdytlin yanmakta oldugunu fark ediyorlar. Koyt yakan kiiresel 1sinma falan degil,
feminizm adli ahlaksizliktir.

Varolusun herhangi bir bilincten, bilgiden, iradeden ve amacgtan yoksun oldugunu
soylediginiz anda hi¢bir seyin anlami kalmaz.197 Birakin ahlaki ya da hukuku, insanin
neden yasamasi gerektigini bile temellendiremezsiniz. Yazi boyunca pek ¢ok 6rnegini
verdigim iizere ekranlar bu kafadaki insanlarla ve onlarin isleriyle dolu. Bu kisiler sik sik
tektanricilik karsithigl yaparak bu diisiincelerini dogrudan asilamaya ¢ahisirlar. Kimi
zaman da amacin olmadigini iddia ettikleri evrende insanlara gesitli amaglar
edinmelerini 6giitlerler. Ciinkii insan bir amaci olmadan yasayamaz. Ogiitlemeye
calistiklar1 degerler ise daha ¢ok anlik hazla ve hiimanist ahlakla baglantilidir.
Kendilerine gore dogru oldugunu diistiindtikleri fikirleri (aslinda dinlerini) benimsetmek
icin ekran teknolojilerini sonuna kadar kullanirlar. Bunu yaparken de insanlarin
paralarini ve zamanlarini alir, onlarin en temel arzularini tetikler, farkli duygular yasatip
gerceklerden uzaklastirabilirler. Cocukluk yillarindan itibaren bu ekranlarla biiyiiyen
kisilerin nihilist bir psikolojiye biirinmesi olasidir. Bu psikolojiden uzaklasma
yollarindan biri yine ekran bagimlisi olup kendini uyusturmaktan ve ayni asilamalara
maruz kalarak kisir dongiiye girmekten gecer. Bu siirecin sonunda size asilanan
hiimanist degerleri benimseyebilir ve aslinda var olmasinin bir temeli ve anlami
olmayan amaglar edinerek yolunuza devam edebilirsiniz.

Iste yazinin din ile baglantis1 bu.198 Kitabin sonunda bir anket sorusuna verilen cevaplar
var (s292). “Geng erkeklerde motivasyonel sorunlara katkida bulunan faktorler
nelerdir?” Bu soruya verilen cevaplar arasinda “hig¢biri/diger” secenegi en son sirada.

106 “Toplumun egemen bir erkeklik gériisii var ve erkekler icin savasci ve aile reisi olmaya alternatif ve
toplumsal agidan kabul edilmis bir rol yok. Olasi tiim yeni roller geleneksel erkeklik kavramini tehdit
ediyor ve bu rolleri kucaklayan her erkek hemcinsinden daha az saygi goriiyor, karsi cinsle daha az
sosyal ve romantik iliski imkanina sahip oluyor (Kitabin 14. sayfasindan bir alinti).”
https://web.archive.org/web/20241202075334/https://feminizmnedir.com/erkek-adam-olmak/

107 “Gokleri, yeryliziinii ve ikisi arasindakileri bosuna yaratmadik. iste bu, nankérliik edenlerin
sanisidir. Nankorlik edenlerin, ateste; artik, vay baslarina gelene!” (38:27)

198 Din konusu ile ilgili uzun ve ayrintili bir ¢céziimleme icin bkz:
https://web.archive.org/web/20241202090728/https://gerceginkitabi.wordpress.com/2018/02/28/d
in-nedir-2-sekulerlik/
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Hemen ardindan ise “inanc¢ ya da maneviyat eksikligi” secenegi geliyor (%16 ile). Yani
insanlar bu soru ile din arasinda fazla bir ilginin olmadigini diisiinmiisler. Ama en ¢ok
verilen ikinci cevaba bakinca isin rengi degisiyor: "Belli bir yonelim yok/ Hedef eksikligi
(%59 ile)” Aslinda “hedef eksikligi” ile “inang eksikligi” ayni seydir. Bu erkekler
varoluslarinin bu diinyay1 asan bir amaci olmadigini diisiindiikleri i¢cin ne yapacaklarini
bilemez haldeler. Ama bunun farkinda olmasalar gerek, ¢iinkii ayni soruya ayni cevaplari
iki farklh sekilde vermisler; cevaplarin biri ikinci sirada, digeri ise sondan ikinci sirada
kalmis. Motivasyon kaybinin sorumlular: arasinda “Medya, kurumlar, ebeveyn ve
akranlardan gelen celiskili mesajlar/dijital eglence” secenekleri birinci ve tglncti sirada
se¢ilmis. Ekranlarin, varolusun amagsiz oldugu fikrini asilamay1 “amaclayan” insanlarla
dolu oldugundan bahsettik. Hem bu ekranlarla hem de bunlara maruz kalan insanlarla
surekli muhatap olursaniz siz de varliginizin amagsiz oldugunu dusiiniir, uzun vadede
gerceklesecek bir seyleri basarma konusunda isteksiz olursunuz. Ancak bu s6zde gercegi
unutabildiginiz, daha dogrusu kabullenemeyip inkar ettiginiz 6l¢iide bir seyler
yapabilirsiniz. Modern diinyanin insani siirtikledigi kaginilmaz bir ruh halidir bu.

Kitapta s6zi edilen bagimlhliklar ve bozulan kadin-erkek iliskileri sekiiler ahlak ve onun
tstliine kurulmus hukuk ile ilgili. Zimbardo bu gercegi biliyor olmasina ragmen (yani
oyle dusiiniiyorum) sekiiler diistincenin disina ¢ikmadan meseleleri ¢ozmeye ¢alisiyor.
Oyle ki porno sektériinden bile anlayis ve yardim beklemis (s283). Bu insanlar yaptiklari
isin ahlaken yanlis oldugunu kabul etmis olsalardi béyle bir sektoér var olmazdi.
Tanri’'nin hesap soracagini diisiinmiiyor olmalilar ki rahatlar. Mevcut ahlaki séylemler
ve yasalar onlarin yaninda oldugu siirece neden vazgegsinler? Burada sorulmasi gereken
soru bu yozlagsmanin nereye kadar devam edecegidir. Bu bagimliliklarin ya da bozulan
aile kurumunun bir bedeli olmayacak m1? Zimbardo bunun farkinda olmali ki bati
toplumunu agiktan uyariyor (s255).19° Ana-babalar bu krizi firsata ¢evirip ¢cocuklarini
ekranlar yerine kitaplara, hayatin gerceklerine ve askin bir amaca baglayarak onlari
akranlarinin 6ntine gecirebilirler.119 Ama toplum olarak uyanip silkinmedikge bireysel
cabalarin ne kadar basarili olacagi tartisilir. Yine de hi¢bir sey yapmayip beklemekten
iyidir. Her ne kadar sonuclari olacaksa da siiriiye uymak zorunda degiliz.

109 Kuran’da Allah’in yasalarina (dogadaki yasalar, ahlaki 8gretiler ve onun Ustiine insa edilmis hukuk)
uymayan toplumlarin er gec¢ yok olacagindan bahseden ayetler vardir. (35:43-44) Yine gercegin
inkarci insanlarin arzularina uymasi halinde her seyin birbirine gireceginden s6z eden baska bir ayet.
(23:71) Modern toplum gercekleri egip biiktlkce yok olusa biraz daha yaklasiyor. Kitap boyunca
cesitli veriler (izerinden ABD hakkinda bir takim bilgiler ediniyoruz. Birgoklarina gore hala stiper gli¢
olan bu dlke bir giin ¢okebilir mi? Tarih kitaplari yok olan gigli toplumlarin anlatilariyla dolu.
https://web.archive.org/web/20241202103423/https://www.ekonomim.com/kuresel-
ekonomi/abdde-federal-butce-18-trilyon-dolar-acik-verdi-haberi-774612

30 trilyon dolardan fazla borcu olan, sadece faize bile milyarlar 6deyen bir stiper gli¢c! Ben daha ¢ok
eli kolu bankerlerce baglanmis bir Ulke gériyorum.
https://web.archive.org/web/20241202104452/https://gerceginkitabi.wordpress.com/dunyayi-ve-
onun-yuzde-5ini-istiyorum/

110 “Insanlar icin uyaridir. Aranizdan, éne ¢ikmak veya geride kalmak isteyenler icin.” (74:36-37)

68


https://web.archive.org/web/20241202103423/https:/www.ekonomim.com/kuresel-ekonomi/abdde-federal-butce-18-trilyon-dolar-acik-verdi-haberi-774612
https://web.archive.org/web/20241202103423/https:/www.ekonomim.com/kuresel-ekonomi/abdde-federal-butce-18-trilyon-dolar-acik-verdi-haberi-774612
https://web.archive.org/web/20241202104452/https:/gerceginkitabi.wordpress.com/dunyayi-ve-onun-yuzde-5ini-istiyorum/
https://web.archive.org/web/20241202104452/https:/gerceginkitabi.wordpress.com/dunyayi-ve-onun-yuzde-5ini-istiyorum/

Yazinin icinde birkac¢ kez degindigim, yazdigim siralarda da daha ¢ok farkina vardigim
bir konuyla bitiriyorum. Insanlar olarak birbirimizin hayatlar {izerinde ciddi etkilerimiz
var. Nasil goriindiigiimiiz, nelere sahip oldugumuz, ne konusup bunu nasil soyledigimiz
ve daha bir¢ok detay sayilabilir. Ekranlar araciligiyla milyonlarin 6niine ¢ikan insanlarin
aldiklar1 sorumluluk ¢ok biiyiik. Bu yaz1 da size ekranlar tizerinden ulasacak.
Olabildigince anlasilir olmaya ¢alistim ve ingallah amacina ulasan bir yazi olmustur.

Soru ya da gortsleriniz icin e-posta atabilirsiniz:

oku gk@protonmail.com

69


mailto:oku_gk@protonmail.com

